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Zakonczyt sie projekt ,Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek
legnickich senioréw” realizowany przez Fundacje Futurama z Legnicy.

Myslg przewodnig projektu byta poprawa kreowanego przez media wizerunku oséb
starszych, przetamywanie negatywnych stereotypow dotyczacych senioréw oraz
zainicjowanie zmiany spotecznej w ich postrzeganiu, a takze rozbudzenie dyskusji na tematy
zwigzane z wizerunkiem osoéb starszych i zmotywowanie senioréw zaangazowanych w projekt
do przeciwstawiania sie stereotypom.

Kampania ,Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek legnickich senioréw”
oprocz kreowania pozytywnego wizerunku osdb starszych miata takze na celu podniesienie
aktywnosci obywatelskiej legnickich senioréw i zachecenie ich do aktywnego angazowania
sie w zycie publiczne miasta.

Szkolenie sieciujace senioréw — liderow aktywnosci spotecznej oséb starszych byto
pierwszym elementem projektu. W trakcie trzech zjazddw szkoleniowych, ktére odbyty sie we
wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie 2016r. zaangazowani w projekt seniorzy pracowali nad
zagadnieniami zwigzanymi z partycypacjg spoteczng, komunikacjg, przeciwdziataniem
negatywnym skutkom procesu starzenia przez aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia,
aktywnos¢ intelektualng, spoteczng, kulturalng, obywatelska, mozliwosciami aktywizowania
obywatelskiego spotecznosci lokalnych, konstruowaniem pozytywnego wizerunku seniora.

Przeprowadzone spotkania otwarte dla senioréw inicjowaty dyskusje dotyczacg wizerunku
0s6b starszych, ich roli w spoteczenstwem obywatelskim, a takze zachecaty do wymiany
doswiadczen i podejmowania aktywnosci zardwno fizycznej jak i intelektualnej, kulturalnej,
obywatelskiej. Spotkania byty prowadzone przez senioréw dla seniorow na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, w Domu Dziennego Pobytu oraz w Klubie Seniora w Legnicy.

Senioralne debaty publiczne — w grudniu w Restauracji Ratuszowej w Legnicy odbyty sie
dwie debaty poswiecone aktywnosci senioréw, zachecajgce do kreowania pozytywnego
wizerunku oséb starszych w spoteczeristwie oraz zachowania aktywnej postawy wobec zycia
bez wzgledu na wiek.

Pierwsza debata pn. ,Seniorzy w akcji” poswiecona byta nastepujacym zagadnieniom:
e Seniorzy z pasjg — gdzie i jak chcesz realizowac swoje zainteresowania;

* Pomagam innym, udzielam sie spofecznie - czy w Legnicy funkcjonuje wolontariat
senioralny;

* Senior dobrze poinformowany — w jaki sposéb chce dowiadywac sie o waznych dla
mnie informacjach i wydarzeniach w miescie;

« Zycie codzienne — czego jeszcze chce sie w zyciu nauczyé;
W trakcie drugiej debaty pn. ,Senior ma zdrowie” seniorzy dyskutowali na nastepujace

tematy:
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* Profilaktyka zdrowotna — co to dla mnie znaczy;

* Ruch to zdrowie — mozliwosci aktywnosci sportowej w wieku senioralnym w moim
miescie;

» Szerokie horyzonty — formy rozwoju osobistego seniora;

*  Ustugi specjalistyczne w miescie dostosowane do potrzeb seniora.
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W debatach wzieto udziat okoto 100 osdb, dyskutujgcych senioréw wsparli zaproszeni goscie:
Prezydent Legnicy Tadeusz Krzakowski, Zastepca Prezydenta Miasta Jadwiga Zienkiewicz,
Poset Robert Kropiwnicki, Radny Jarostaw Rabczenko, przewodniczacy Rad Senioralnych w
Legnicy oraz media: e-legnickie i Radio Plus.

W trakcie trwania projektu przeprowadzono takze ankiete dotyczacg wszelkiego rodzaju
aktywnosci podejmowanej przez senioréw w miescie, jej wyniki postuzyty do opracowania
raportu, ktory jest dokumentem podsumowujgcym projekt, zawierajgcym wnioski z realizacji
dziatan projektowych i opinie uzyskane w trakcie realizacji projektu.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do odwiedzania strony internetowej:

www.futurama.org.pl oraz profilu FB www.facebook.com/fundacjafuturama

Projekt ,Teraz my - partycypacja obywatelska i pozytywny wizerunek ASOS
legnickich senioréw” finansowany ze $rodkéw Rzgdowego Programu na Rzadowy Program na rzecz Aktywnoéci Spoltecznej
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 Osoh Starszych natata 2015-2020


http://www.futurama.org.pl/
http://www.facebook.com/fundacjafuturama

