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e rozgrzewka przy muzyce
e ruch w plenerze

g. 11"~ gimnastyka stowiarska - krynica kabiecosci
g. 12°- porady Zywieniowe i hiegowe

g. 13”- jogastrech

g. 14%- zdrowy kregostup

e zdrowe odzywianie

g. 12°-13%- . OWOCOWA KRAINA"- dzieci i rodziny wykonujg
szasztyki, zwierzaki i inne stwory z owocow
g. 11%-15% - PAMIATKOWA KSIEGA ZDROWYCH PRZEPISOW”
- przetwory z owocdw i warzyw. Wspélne tworzenie ksiegi
przez uczestnikéw, ktorych zapraszamy do przynoszenia na
specjalnie przygotowane stanowisko swoich domowych prze-
twordw (dzemy, kompoty, soki, satatki i inne) wraz z recznie
napisanym przepisem. Bedziemy wymieniac sie miedzy soba
wyrohami, przepisami i doswiadczeniem. Przepisy bedziemy
na miejscu kopiowat do utworzenia ksiegi.

e animacje w plenerze

BUDOWANIE NA POLANIE, czyli KLOCKOWISKO ponad wszystko
MEGA BANKI MYDLANE FRUWAJACE NA POLANIE

BALONLANDIA czyli skrecanie balonow

RYSOWANIE NA POLANIE rysowanie owocow i warzyw na
specjalnej chuscie animacyjnej i macie kredowej

e zabawy ruchowe z rdznymi przedmiotami

twiczenia z gazetq lub kartka papieru

twiczenia z butelkg fypu PET

cwiczenia z ,,chustka, apaszka,,

twiczenia z ,,patykiem” znalezionym na spacerze

twiczenia ze skakankg lub innym sznurkiem

Bedg to przerywniki pomiedzy wymienionymi w punkcie pierwszym
dziataniami.
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Niedziela

godz.11%-15%

Polana Angielska
Park Miejski

TROJKA
LEGNICA % FLAVON
Lz nig zawsze po drodze — KLUB LEGNICA
Legnicki Kub Sportowy

www.legnica.eu



