REGULAMIN
PODEIMIJ WYZWANIE 100 KM W MIESIAC
(BIEG, NORDIC WALKING, ROWER)

I CEL IMPREZY:

1. Wsparcie aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania, Nordic Walking, jazdy na rowerze.
3. Propozycja aktywnosci ruchowej podczas pandemi.

II. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. Najswietszej Marii Panny 7, 59-220 Legnica, tel.
76 723-38-01, www.osir.legnica.eu ; e-mail: ci@osir.legnica.eu

IIL. TERMIN i MIEJSCE:
1-28.02.2021, w dowolnym miejscu 1 czasie

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wyzwanie ma charakter wirtualny, czyli kazdy uczestnik sam wyznacza sobie miejsce,
czas i1 dzienny dystans do pokonania( mozna taczy¢ kategorie )

2. Uczestnik — osoba pelnoletnia- bierze udziat w wyzwaniu na wtasna odpowiedzialnosc.
Whpisanie si¢ na list¢ uczestnikow oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego
regulaminu 1 jest rownoznaczne z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
wydarzeniu.

3. Regulamin wyzwania dostepny jest na stronie www.osir.legnica.eu oraz na tablicy fb.

V. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia przyjmowane beda mailowo na adres ci(@osir.legnica.eu od 31 stycznia 2021
poprzez wypelniony formularz uczestnictwa- zalacznik 2. ( Uwaga - limit 100 pierwszych
uczestnikow otrzyma pamigtkowy komin )

2. Uczestnicy wnosza oplate startowa w wysokoscl 5 zt na konto Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Legnicy na konto nr 53 1240 3464 1111 0010 8412 7380 z dopiskiem — Podejmij
wyzwanie 100 km w miesiac, imi¢ 1 nazwisko uczestnika.

3. Zakgcznik nt' 1 do Regulaminu stanowi Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych
osobowych, z ktorg kazdy uczestnik ma obowigzek si¢ zapoznac.

4. 7a petne zgtoszenie uwaza sie przestanie formularza zgloszeniowego oraz potwierdzenie
wplaty.

- po przestaniu zgloszenia uczestnik zostaje wpisany na liste startowg .

- kolejny krok - uczestnik w wybranym przez siebie terminie oraz wskazanej kategorii
zalicza wyzwanie, przesyta nam potwierdzenie dystansu + zdjecie (potwierdzenie z dowolnej
aplikacji mierzacej dystans) na maila ci@osir.legnica.cu

- ostatni etap, po potwierdzeniu wykonania wyzwania — uczestnik otrzyma pamiatkowy
komin wielofunkcyjny ( mamy do rozdania 100 kominow )

5. Potwierdzenie pokonanego dystansu- screen, plik GPS 1gcznego dystansu, zdjecie z
aktywnos$ci przesylamy do 1.03 na adres ci@osir.legnica.eu ( z przestanych zdj¢¢ utworzymy
wspoélny kolarz ,, Wyzwanie 100 km ,, )




Vi. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE :
1. Bieg

2. Nordic Walking

5. Rower

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Impreza odbywa si¢ bez elektronicznego pomiaru czasu.

2.Uczestnicy zobowiazani sa do zachowania szczegélnej ostroznosci podczas aktywnosci.
3.Uczestnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzby epidemiologicznych.

4.Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow.

5.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob startujacych. Uczestnicy
startuja na wiasng odpowiedzialnosc.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
wyzwaniu spowodowane przez uczestnikéw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é
cywilng 1 prawng za wyrzadzone szkody. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia
uczestnikom.

7. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

8. Po wykonaniu wyzwania kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy komin wielofunkcyjny
(limitowana edycja — 100 szt. )

Organizator



Zalacznik nr 1 do Reguiaminu

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji Legnicy, ul. Najswigtsze] Marii
Panny 7, 59-220 Legnica,
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktdra bierze udzial w Imprezie (dalej jako
LSJczestnik™).
3. Istnieje mozliwos¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek oséb w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomoca urzgdzen rejestrujacych obraz 1 dzwigk.
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powolat Inspektora Ochrony Danych Osobowych Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod@valven.pl.

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, ti. odrgbnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzey;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrgbnych przepisow prawa, upowaznieni
pracownicy/wspolpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych
i organizacyjnych, oraz podmioty, ktérym Administrator powierzyl przetwarzanic danych
osobowych — z =zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacyvch bezpieczenstwo
przekazywanych danych;

" 5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane beda do momentu odwolania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigeia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem; ;

7) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbgdne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikoéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaly profilowaniu.




Zalgcznik nr 2 do Regulaminu
inrsisie ot D et 8 BTl 0 Il PRI S Gt e

FORMULARZ UCZESTNICTWA (osoba petnoletnia)

Zglaszam swoj udziat
(imi¢ 1 nazwisko uczestnika/ PESEL)

o (a—dres zamieszkaniei). .
w imprezie pn. ,,PODEIMI] WYZWANIE 100 KM W MIESIAC”, ktéra odbedzie sie
1-28.02.2021 r.

Os$wiadczam, Ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych, a stan zdrowia pozwala mi na udzial w tego
typu imprezach.

Oéwiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z warunkami Regulaminu imprezy pn. ,,Podejmij wyzwanie 100
km w miesigc” i w pelni je akceptuje.

Oswiadczam, ze ponosze odpowiedzialno$é prawna w przypadku podania danych niezgodnych
z prawda.

(Podpis uczestnika)
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. W sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38

Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej PL):
- wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Formularzu;

(Podpis uczestnika)
- wyrazam zgode na publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika na liScie osob bioracych udziat

w imprezie. Zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz.U. 2017 poz. 880),:

(Podpis uczestnika)

- wyrazam nieodplatnie zgode na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Legnicy mojego wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocg urzgdzen
rejestrujgeych obraz i dzwiek, poprzez jego publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych (m.in. facebook, youtube) i stronach internetowych Osrodka Sportu 1 Rekreacji w
Legnicy lub wykonanych na ich zlecenie, kazdego rodzaju materialtow informacyjnych
rozpowszechnianych w zwiazku z organizacjg Imprezy lub dotyczacg ich dziatalnodci informacyjnej
Iub promocyjne;.

(Podpis uczestnika)



