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Lz nig zawsze po drodze

Aktywnie
na jednosladzie

Podobnie jak wielu mieszkaricéw Legnicy, uwielbiam jazde
na rowerze! To mieszkaricy zainspirowali nas by wydac

ten oto ,,Przewodnik rowerzysty”. Jestesmy przekonani,

Ze jest on przyjaznym i praktycznym wydawnictwem dla
legniczan. Radzimy, inspirujemy, pokazujemy trendy

i — przede wszystkim — przypominamy jak poruszac sie
jednosladem, by byta to jazda bezpieczna i przyjemna.

Legnica ma wiele atrakcyjnych miejsc dla rowerzysty,
ale - jak i przed innymi miastami - takze i przed nig
wiele ambitnych inwestycyjnych wyzwan w sferze
budowy i uatrakcyjnienia infrastruktury rowerowej.
Przyjecie Roncepcji rowerowej, na pewno wyréznia nas
sposrdd innych tej wielkosci miast, bo mamy plan,
spoéjng Roncepcje przebiegu tras rowerowych i jestesmy
zdeterminowani, by sukcesywnie jq realizowac.

Legnica ma skatepark, a od niedawna takze nowoczesny
pumptruck. To tam spotykam sie z mitosnikami jazdy

na rowerze i rozmawiamy o tym, co warto jeszcze
udoskonalié.

Mamy tez Legnicki Rower Miejski, z ktérego tak chetnie
Paristwo Rorzystajq! Brawo, bo kazda taka aktywnosc

i wybranie wtasnie tego srodka transportu, to punkty dla
naszego zdrowia.

Jak wielu z Was - jestem rowerzystg, ale tez kierowcg

i pieszym. Moim pragnieniem jest, by wszyscy uczestnicy
ruchu, podrézowali i przemieszczali sig bezpiecznie.
Tego Paristwu Zycze - bezpieczenstwa i... jeszcze

wiecej pozytywnej energii, kRtérg daje nam aktywnos¢
jednosladami i rowerowe wojaze.

Tadeusz KrzakowsRi
Prezydent Legnicy
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Lz nig zawsze po drodze

Definicje:

[T X TR wydzielony pas terenu sktadajacy sie z jezdni, pobocza,
chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla roweréw, tacznie
z torowiskiem pojazdéw szynowych znajdujacym sie w obrebie tego
pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju pojazddéw, ruchu pieszych,
jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

[TTETTHEY- czeé¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw; okreélenie to
nie dotyczy torowisk wydzielonych z jezdni.

[T ETT - kazdy z podtuznych paséw jezdni wystarczajacy do
ruchu jednego rzedu pojazdow wieloSladowych, oznaczony lub
nieoznaczony znakami drogowymi.

(T (BN e - czeé¢ jezdni przeznaczona do ruchu

roweréw w jednym kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi.

[ e N T - czes¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej
szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do
zatrzymania roweréw w celu zmiany kierunku jazdy lub ustapienia
pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

[T XTI - czesé drogi przylegta do jezdni, ktora moze byé
przeznaczona do ruchu pieszych lub niektorych pojazdow, postoju
pojazdow, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

(TN Nz - droge lub jej czeé¢ przeznaczona do ruchu

roweréw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi; droga dla
rowerdw jest oddzielona od innych drég lub jezdni tej samej drogi
konstrukcyjnie lub za pomoca urzadzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

[T YT pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sita
mies$ni osoby jadacej tym pojazdem; rower moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny

zasilany pradem o napigciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowe;j
mocy ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa
zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci
25 km/h.

(1 YTTYTA- czesé drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

[ I - pojazd o szerokoéci powyzej 0,9 m przeznaczony
do przewozu 0s6b lub rzeczy poruszany sita miesni osoby
jadacej tym pojazdem; wézek rowerowy moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny
zasilany pradem o napigciu nie wyzszym niz 48 V.o znamionowe;j
mocy ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa
zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci
25 km/h.




2
2
5
=
&
e

Rowery

. sportowe

Kluczowy jest dobdr
odpowiedniego roweru
do sposobu w jaki
ma byc uzytkowany.
Do sportéw takich
jak akrobacje BMX,
Downhill, MTB
wybierz dedykowany
rower. Nie musi
posiadac dzwonka
ani oswietlenia, ale
nie mozesz wtedy
poruszac sie nim po
drogach publicznych.

Rowery przystosowane
do jazdy po drogach publicznych

1) z przodu - co najmniej
w jedno $wiatto pozycyjne
barwy biatej lub zéttej
selektywnej;

2) z tytu - co najmniej w jedno
Swiatto odblaskowe barwy
czerwonej o ksztatcie innym
niz tréjkat oraz co najmniej
w jedno Swiatto pozycyjne
barwy czerwonej;

3) kierunkowskazy, jesli
konstrukcja roweru lub wézka
rowerowego uniemozliwia
sygnalizowanie skretu reka
(dotyczy to np. riksz czy
roweréw napedzanych sita rak);

4) co najmniej w jeden
skutecznie dziatajacy
hamulec;

5) w dzwonek lub inny
sygnat ostrzegawczy
o nieprzerazliwym dzwigku.

Na drogach publicznych, czy to w miescie czy poza nim, rower
(lub wézek rowerowy) powinien by¢ wyposazony w:

¢ Co waznie nie musisz mie¢
i zamontowanych $wiatet

pozycyjnych przednich ani
tylnych jesli jedziesz w dzien,
przy dobrej pogodzie. Warto

i miec je jednak przy sobie gdyby
i okazaty sie potrzebne.
i Swiatta pozycyjne oraz Swiatta

odblaskowe oswietlone
Swiattem drogowym innego
pojazdu powinny by¢

i widoczne w nocy przy dobrej
i przejrzystosci powietrza

z odlegtosci co najmniej 150 m.
W przypadku roweru i wozka
rowerowego dopuszcza si¢
migajace Swiatta pozycyjne.

i Swiatta powinny by¢
umieszczone nie wyzej niz 1500

mm i nie nizej niz 250 mm od
powierzchni jezdni.

LEGNICA

Lz nig zawsze po drodze

Dodatkowo rower moze
by¢ wyposazony w:

1) $wiatto odblaskowe barwy
biatej z przodu;

2) $wiatta odblaskowe barwy
26ttej samochodowej
umieszczone na pedatach;

3) $wiatta odblaskowe barwy
26ttej samochodowej
na kotach (dowolna ilos¢,
ale co najmniej jedno
na kazdym kole);

&) pasek odblaskowy
w ksztatcie nieprzerwanego
pierscienia, umieszczony
na obu bokach opony, albo
elementy odblaskowe,
umieszczone na bocznych
ptaszczyznach két.

Zabronione jest korzystanie

z r6znokolorowych Swiatet,
np. dostepnych na rynku
wentyli z diodami LED czy
wielokolorowych swiatet
tylnych. Swiatta umieszczone
na ciele czy ubraniu rowerzysty
nie s3 regulowane przepisami.
Mozesz nosi¢ dodatkowo np.
czotéwke i lampke czerwona
lampke na plecaku, ale po
pierwsze nie moga one
zastepowac oSwietlenia
roweru, a po drugie nie
powinny wprowadzac innych
uczestnikow ruchu w btad,
dlatego noszenie czerwonego
Swiatta z przodu czy biatego

z tytu nie jest wskazane.
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Najlepszy rower do miasta

Korzystajgc z roweru jako srodka transportu do pracy, szkoty czy B
ustug warto mie¢ wygodny rower.

i koszyk rowerowy.

: Pewng alternatywa, zwtaszcza

i na krétszych trasach, sa

i rowery sktadane. Nowoczesne

i konstrukcje s3 lekkie i tatwo je

i zabra¢ ze soba.

i Rozwija sig takze rynek roweréw
: elektrycznych. Moga sie

i sprawdzi¢ dla oséb starszych lub
¢ takich ktére nie chca wktada¢

¢ wysitku w jazde. Wspomaganie

i elektryczne przydaje sie

¢ w miastach z duzymi réznicami

i wysokosci.

Rowery sportowe nie zawsze
zapewniaja odpowiedni komfort
jazdy po miescie. Rower miejski
powinien przede wszystkim
umozliwia¢ jazde w pozycji
wyprostowanej. Dobrze jesli
ma niska rame tzw. damska,
ktora jest wygodna réwniez

dla mezczyzn. Inne przydatne
udogodnienie to btotniki oraz
ostona na tancuch i zgbatki,
dzieki ktérym zmniejszymy
ryzyko zabrudzenia. Przydatna

: bedzie réwniez n6zka. Rower

i miejski moze mie¢ prostsza

i konstrukcje niz sportowy:

w ptaskich miastach wystarcza
i trzy biegi, mozna zastosowac
takze prostsze hamulce. Jesli

: jakos¢ infrastruktury rowerowej
i jest wysoka, nie beda nam

i potrzebne amortyzatory. Zawsze
¢ jednak warto mie¢ wygodne

i siodetko. W miejskiej jezdzie
moga przydac sie lusterka.

i Jesli mamy zamiar przewozic¢

rézne przedmioty lub zakupy
przyda sie bagaznik, sakwy lub

tywa dla wozkow
wych sg przyczepy

we. Moga stuzy¢

0 do przewozu osob
jak i bagazu.

2pa rowerowa powinna

wyposazony

rocenie sie przyczepy
zypadku przewrdcenia
oweru (nie dotyczy
czepy jednokolowej)

2j w jedno Swiatto
barwy czerwonej

odu, jezeli jej szerokos¢
racza szerokos¢

zdu qqgnqcego,

, jesli

trukcja uniemozliwia

alizowanie skretu reka.

Rowery.
bagazowe,
wozRi
rowerowe,
trojkotowce

Zgodnie z przepisami
rowery bagazowe

i tréjkotowe, jesli

ich szerokos¢ nie
przekracza 0,9 m s
traktowane jak kazdy
inny rower. Powyzej tej
szerokosci s to wozki
rowerowe, ktére nie
moga sie poruszac po

Do tej kategorii
moga naleze¢
rézne rowery,
najczesciej
tréjkotowe,
czasem

drogach dla roweroéw.

i czterokotowe.

i Riksze rowerowe, to

: pojazdy przystosowane
i do przewozu o0sdb,

w Polsce najczesciej

wykorzystywane jako

atrakcja turystyczna.

W paristwach takich

jak Holandia i Dania
popularne s3 rowery

; przystosowane do
i przewozu dzieci.
i Tréjkotowce moga

stuzy¢ jako rowery
bagazowe zaréwno do

i celow prywatnych jak
i i komercyjnych (np.

i rozwozenie towaru
i ipaczek po starym
i miescie). Moga by¢
i takze wykorzystywane

do handlu ulicznego
np. kawa, napojami,

i watg cukrowsy itd.
i Konstrukcje tréjkotowe

jako bardziej stabilne
wykorzystywane sa

: takze w rowerach
: poziomych
i inapedzanych sita

rak. Moga one by¢
wykorzystywane

i przez osoby
i niepetnosprawne.
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Zabezpiecznia

Zabezpieczenia
przed

kradziezg

Zabezpieczenie
powinno by¢ solidne,
warto wydac na nie co
najmniej 150-200 zt.

Zabezpiecz dodatkowo
drugie koto

Gtownym zapieciem (U-lock)
przypnij rame i jedno
koto do stojaka

Unikaj $rub motylkowych
i szybkozamykaczy

i Najlepszym obecnie

zabezpieczeniem jest tzw.
U-lock, ktéry przypomina
duza ktddke. Zapewnia

i najlepsza ochrone przy
i umiarkowanej wadze. Réwnie

skuteczny moze by¢ tancuch,
ale dobre zabezpieczenie
tego typu jest bardzo ciezkie.
Stosunkowo skuteczne

: jest takze zabezpieczenie
i sktadane z ptaskich ogniw.

Wymienione zabezpieczenia
uchronia nasz rower przed
przypadkowym ztodziejem,

: ale nawet one ulegng przy
i uzyciu profesjonalnego

sprzetu.
Zupetnie nie poleca sig¢
natomiast zwyktych linek ani

i linek zbrojonych. Ich jedyna
i zalet jest niska waga, ale

i rozcia¢ je mozna przy uzyciu
i zwyktych narzedzi takich

¢ jak sekator czy reczna pitka

//‘;)
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do metalu. Moga one stuzy¢
jako zapiecie pomocnicze,
kiedy mamy rower w zasiegu
wzroku lub jako zapiecie
dodatkowe. Jedno koto i rame
nalezy przypiac solidnym
zabezpieczeniem do statego
elementu takiego jak stojak
na rowery, znak, stup, barierka
itp. Zapieciem dodatkowym
mozesz zabezpieczy¢ drugie
koto. Mozesz wykorzystaé
takze zamek rowerowy, ktéry
jest blokada tylnego kota.
Jesli masz taka mozliwos¢
trzymaj rower we wnetrzach
lub miejscu widzianym przez
kamery monitoringu.

W rowerze zostawianym

w miejscu publicznym

nie poleca sie nakretek
motylkowych, ktére moga
utatwic¢ kradziez kota czy
siodetka.

Niestety zadne
zabezpieczenie nie daje
stuprocentowej skutecznosci
i jesli zostawiasz rower

w miejscu publicznym lepiej
wybrac¢ rower o niskiej
wartosci. Ztodzieja moze
zniechecic takze specyficzne
malowanie, dzigki ktéremu
rower bedzie rozpoznawalny
i mniej atrakcyjny jako
kradziony towar. Zachowaj
zdjecia roweru, dokumenty

i numer ramy. Rower warto
zarejestrowac w bazie
policyjnej jak i niezaleznych
bazach danych (uwazaj
jednak, aby nie poda¢ danych
o rowerze oszustowi). Jesli
posiadasz drogi rower,
mozesz pomyslec o jego
ubezpieczeniu.

Konserwacja roweru, regulacja i naprawy

Zawsze sprawdzaj i napedale, powinna by¢ i warto go regulatnje
ci$nienie powierza prawie wyprostowana, serwisowad

w oponach (zakres ale nie do konca. w profésjonalnym
iSnien ini Wysokos$¢ kierownicy warsztacie (lub samemiu
jest zalezna od typu jesli potrafimy). Nie

i roweru. Przy jezdzie i zapominaj o czestym

: sportowej korzystniejsza i smarowaniu elementéw
i jest pochylona sylwetka, : uktadu napedowego
natomiast przy miejskiej roweru i stosuj do

i rekreacyjnej, raczej tego dedykowany smar
wyprostowana. Kupujac rowerowy.

nowy rower sprzedawca Na awaryjne/sytuacje,

i pomoze dobra¢ i zwtaszcza na dtuzszych
i odpowiedni rozmiarityp i trasach warto wozi¢

i ramy. Dostepne sa takze : ze soba przybornik
kalkulatory online. naprawszy: zapasowa
Aby rower dtuzej detke lub tatki i klej,
zachowat sprawnos¢, pompke, klucze itp:

by¢ podany na

oponie), poprawne
funkcjonowanie
hamulcéw, kierownicy,
Swiatet i sygnatu
dzwiekowego. Sprawdz
wysokos$¢ regulowanych
elementow takich jak
siodetko i kierownica
oraz czy sa stabilnie
zamocowane. Siedzac
na siodetku powinienes
dosiegac czubkami butéw
ziemi, a prostujac noge

i fot. freepik
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Kask (| B

acemu

Jak sie ubrac na rower?

Jesli jezdzisz rekreacyjnie lub sportowo...

Priorytetem jest bezpieczenstwo i wygoda.
Najlepsze sa ubrania dedykowane dla
sportowcow - sa lekkie, przewiewne,

szybkoschnace, trudno sig brudza i zapewniaja

komfort. Powinny by¢ raczej przylegajace
(zwtaszcza nogawki). Jaskrawe barwy

i elementy odblaskowe sprawia, ze bedziesz
lepiej widoczny dla innych. Dobierz stroj

do pogody. Jesli jest goraco i Swieci storice
unikaj ciemnych koloréw. Jesli jest zimno,
lepiej zat6z kilka warstw ubran aby méc zdjac
lub rozpiaé czes$¢ z nich w razie potrzeby.
Pamietaj o czapce i rekawiczkach. Warto
miec specjalne rekawiczki dla rowerzystow,
ktére ochronia dtonie przed odciskami

przeciwstoneczne przydaja sie niezaleznie
od pory roku i pogody. Oprécz ochrony przed
ostrym storicem pomagaja przy swietle
reflektoréw samochodéw i tym odbitym

od $niegu; chronig oczy przed wiatrem,
owadami i innymi ciatami statymi. Oprdcz

ciemnych szkiet dostepne sg réwniez kolorowe

i bezbarwne, ktdre sprawdza sie w pochmurne
dni. Poprawie komfortu jazdy stuza specjalne
spodenki z wktadka z gabki lub zelu.

/ Zgodnie z polskim
prawem jazda w kasku

em podobnie

nie jest obowigzkowa. "

Zdecydowanie zalecany ':'I’::;: 1

jest kask przy jezdzie dem po drodze
H Jesli jezdzisz komunikacyjnie... SPOI’tOWe‘] (MTB, BMX czy znej zabrania
H kolarstwie szosowym). ?

Szczegdlnie zalecane s jazdy

jest noszenie kaskow onu

przez dzieci. Przy gajacego

ania stuchawki
krofonu

. Zakaz ten
zy zarowno
W przez
n jak i innych
osci np. pisania
mosci

jeZdzie rekreacyjnej

i komunikacyjnej sam
zdecyduj czy potrzebujesz
kasku. Dostepne sg
modele o atrakcyjnym
wzornictwie i zapewniajgce
duzy komfort uzytkowania.

Kask powinien byc¢ dobrze wych, czy
N dopasowany i solidnie dzania drogi
Niewiele os6b pie. Podobnie

i zapewnia dobry chwyt na kierownicy. Okulary

i dojezdzajacych
¢ rowerem do

i pracy moze

i sobie pozwoli¢
¢ naw petni sportowy
i strdj. Nic straconego!
i Kluczem do sukcesu

: jest dobranie

i odpowiedniego

i roweru, techniki

i jazdy i kilku

i przedmiotow,

: ktore pozwola jezdzi¢
i rowerem nawet w garniturze czy

i spédnicy. Spokojna jazda, po ptaskim

: terenie, na miejskim rowerze nie wymaga

i specjalnego ubioru. Pamietaj jednak

i o swoim bezpieczeristwie. No$ odblaskowe
i elementy, na przyktad w postaci kamizelki.
i Praktycznym rozwigzaniem sg opaski na

: kostke, ktdre jednoczesnie ochronig nogawke

i od zabrudzenia. Przy ztej pogodzie sprawdzi sie
i ptaszcz (peleryna) przeciwdeszczowy, najlepiej
dedykowany rowerzystom. Pojawiaja sie takze
dedykowane naktadki na spodnie, kaptury,
parasole i daszki dla rowerzystdw, jednak
ptaszcz rowerowy typu poncho powinien by¢
wystarczajacy. Kaptur nie powinien ogranicza¢
: pola widzenia.

zapiety.

erowcy
hodéw,
Zy$ci moga
stac z zestawow
awkowych lub
omowiacych
aktyczne dla
sty) oraz
alnych uchwytéw
efon. Nalezy
pamigtac, ze
stanie z telefonu
sie jazdy,
w legalny
b, ogranicza
koncentracje.
owo stuchawki
czaja stuch
iwos¢ oceny
ku z ktorego
dzi nas dzwiek.
samego
du odradza sie
anie muzyli
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Zasady
jazdy
na rowerze

’
Zasady ogole
Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie
uprawnienia do Rierowania rowerem
i wézkiem rowerowym - jest karta
rowerowa lub prawo jazdy Rategorii AM,
A1, B1lub T - w przypadku oséb, ktére
nie ukonczyty 18 lat. Osoby doroste nie
potrzebujg zadnego dokumentu, ale
kazdy kierujgcy powinien znac przepisy
prawa o ruchu drogowym.
Rowerzysci powinni poruszac
sie w pierwszej Rolejnosci

po dedykowanej dla nich

infrastqutqrze. Jesli jej.nie e trzymaj
ma powinni poruszac sig niej jedna
poboczem. Jesli to nie jest kierownicy,
mozliwe to jezdnig. Po a pedatach
chodniku rowerzystom wolno sie dnozkach.

poruszac jedynie w okreslonych,
wyjgtkowych sytuacjach.

LEGNICA

Lz nig zawsze po drodze

Niezaleznie od tego czy jedziemy po drodze dla roweréw
czy jezdni, nalezy stosowac sig do ogélnych przepiséw
prawa o ruchu drogowym oraz zasad kultury. Podstawowe
zasady:

e Stosuj sie do polecen kierujacych ruchem, sygnatow

i znakéw drogowych.

o Stosuj zasade prawej reki.

e Pamietaj o zasadzie zachowania ostroznosci
i szczegblnej ostroznosci. Jako niechroniony uczestnik
ruchu drogowego jestes$ bardziej narazony na
niebezpieczenstwo w razie wypadku z innym pojazdem.
Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania. Nawet
jesli masz pierwszenstwo, upewnij sie ze inni go
ustepuja. Uwazaj na pieszych, zwtaszcza dzieci, ktére
nie zawsze zachowuja sie przewidywalnie.
Sygnalizuj swoje manewry reka. Rob to odpowiednio
wczesnie aby inni wiedzieli co zamierzasz zrobi¢. Nie
zaniechuj tego nawet jesli wydaje sie ze nikt tego nie
widzi. W trakcie samego manewru mozesz przestac
sygnalizowac i ztapac kierownice oburacz. Sygnalizuj
manewry takze na drogach dla roweréw i miejscach
wytaczonych z ruchu innych pojazdéw. Zanim wykonasz
manewr upewnij sie, Ze nie zajedziesz nikomu drogi.
Poruszaj sie pewnie, planuj swoje manewry
z wyprzedzeniem i nie zmieniaj decyzji w ostatniej
chwili.
Zachowaj kulture, nawet jesli inny uzytkownik
popetni btad unikaj agresji. Nie naduzywaj sygnatu
dzwiekowego - czasem lepiej uzy¢ uprzejmych stow.
Zawsze trzymaj co najmniej jedna reke na kierownicy,
a nogi na pedatach lub podndzkach. Najlepiej trzymaj
kierownice oburacz jesli nie sygnalizujesz skretu.
Czynnosci takiej jak picie, czy zapinanie kurtki,
bezpieczniej wykonywac stojac.
Nie baw si¢ i nie wykonuj ewolucji na drogach
publicznych. Nie prébuj jezdzi¢ na jednym kole,
slalomem czy podskakiwac na rowerze.
Zabronione jest czepianie si¢ innych pojazdow.
Nie prébuj takze chowac sie za samochodami, aby
wykorzystac ich ostone przed pedem powietrza. W razie
hamowania moze doj$¢ do niebezpiecznego wypadku.
Zabroniona jest jazda w stanie po spozyciu alkoholu
(0,2 promila do 0,5 promila) i w stanie nietrzezwosci
(powyzej 0,5 promila). Pomimo, ze przepisy w tym zakresie
zostaty ztagodzone wciaz jest to wykroczenie zagrozone
mandatem, a nawet karg aresztu do 14 dni, grzywna
do 5000 zt i zakazem prowadzenia pojazdéw innych
niz mechaniczne. Bedac pod wptywem alkoholu nalezy
prowadzi¢ rower.
e Przypinajac rower pamietaj aby nie blokowa¢ przejscia

pieszym ani przejazdu.




Jazda po jezdni

Na wigkszosci
ulic i drég nie
ma wydzielonej
infrastruktury
dla rowerdw.

Za wyjgtkiem
autostrad, drég
ekspresowych

i oznaczonych
znakiem zakazu
wjazdu roweréw
(B-9), rowerzysci
sq@ petnoprawnymi
uzytkownikami
drdg i warto
nauczy¢ sie
bezpiecznie

i sprawnie sie po
nich poruszac.

Kierujacy rowerem
(takze wozkiem
rowerowym) sa
obowiqzani poruszaé
sug po noboczu, chyba
ze nie nadaje sie ono
do jazdy lub ruch
pojazdu utrudniatby

Rowerzysta na poboczu

ruch pieszych. Pobocza
bardzo rzadko

nadaja sie do jazdy,
aw miescie najczesciej
nie wystepuja. Na
wiekszosci drog i ulic
rowerzysci powinni
poruszac sig jezdnia.

Rowerzysta powinien
porusza¢ sie mozliwie
blisko prawej krawedzi
jezdni. Nie oznacza

to jednak, ze nalezy
jecha¢ przy samym
krawezniku, gdzie
czesto wystepuja
uszkodzenia
nawierzchni i studzienki
kanalizacyjne.
Rozsadna odlegtos¢
to 0,5 m do 1 m. Jazda
w takiej odlegtosci nie
zacheca kierowcow
do wyprzedzania

»ha trzeciego” i daje
mozliwos¢ reakcji

w sytuacji zagrozenia.
Jesli jednak widzimy,
ze spowalniamy ruch
warto dla wtasnego
komfortu umozliwic¢
wyprzedzanie, np.

i zatrzymujac sie na

Wyprzedzanie prawig strong

Rowerzysta na jezdni

dziura, katuza lub ,niewiadomoco”

~1m

chwile.

Jesli na jezdni
wyznaczone jest
wiecej paséw ruchu,
przeznaczonych

do jazdy w réznym
kierunku, nalezy

zajac ten pas,

w ktérym odpowiada
kierunkowi w ktorym
zamierzasz wybra¢

i jecha¢ mozliwie
blisko prawej krawedzi
pasa. Na skrzyzowaniu
i bezposrednio przed
nim kierujacy rowerem
moze poruszac

sie Srodkiem pasa
ruchu, jesli pas ten
umozliwia opuszczenie
skrzyzowania w wiecej
niz jednym kierunku

- warto to zrobi¢

po to, aby kierujacy
samochodem nie
wymusit pierwszenstwa

i np. skrecajac w prawo

kiedy zamierzasz
jecha¢ prosto. a|gae
odpowiedniej pozycji
przed skrzyzowanie
utatwiaja Sluzy
rowerowe.
Jest to czes¢ jezdni na
wlocie skrzyzowania na
catej szerokosci jezdni
lub wybranego pasa
ruchu przeznaczona do
zatrzymania rowerow
w celu zmiany kierunku
jazdy lub ustgpienia
pierwszenstwa. Przydaja
sie w szczegolnosci
przed skrzyzowaniami
z sygnalizacja swietlna.
Kiedy wszyscy czekaja
na czerwonym s$wietle,
rowerzysta moze ich
wyprzedzi¢ prawa strona
i ustawic sie przed inni,
aby ruszy¢ pierwszy
kiedy zapali sie zielone
Swiatto. Kierowcy

i powinni zatrzymac sie

przed $luza. Kierujacy
rowerem moze
wyprzedzaé inne niz

rower powoli |adgce
pojazd zich prawej

Swiatet rowerzysci
uszaja szybciej i nie
utrudniaja ruchu
samochodowego. Przy
wyprzedaniu i omijaniu
Z prawej strony uwazaj
na duze pojazdy
takie jak autobusy
i ciezaréwki, poniewaz
mozesz znalez¢ sie w ich
martwym polu widzenia.

Skret w lewo jest
dla rowerzysty
niekomfortowy

i niebezpieczny.

odpowiednio wczesniej.
Na-skrzyzowaniu

z kilkoma pasami
ruchu powiniene$
odpowiednio
wczesnie zmienié
pas. Inna metoda
jest skret w lewo/,,na
dwa”. Korzystajac

ze specjalnej

$luzy rowerowej,
mozna wjechac na
skrzyzowanie na
wprost, a nastepnie,
po zmianie $wiatet,
przejechac¢ znéw

na wprost z relacja
poprzeczna. Czasem
mozna skrecac¢ w lewo
.natrzy”: najpierw
przejechad skrzyzo

na wprost (lub

w prawo), nastepnie
zawrdéci¢, a na koniec
skreci¢ w prawo (lub
pojechac prosto). Ma

Zasady jazdy na rowerze

Sluza rowerowa typu 1

== sygnat czerwony

== sygnat zielony
$luza rowerowa

w= sygnat czerwony lub
podporzadkowanie na
kierunku poprzecznym

$luza rowerowa do
skretu w lewo na dwa

sygnat zielony

== jazdaw fazie
sygnatu zielonego
na kierunku
poprzecznym lub po
ustap pierwszeristwa
na kierunku
z pierwszeristwem

sygnat czerwony lub
podporzadkowanie na
kierunku poprzecznym

sygnat zielony

jazda w fazie
sygnatu zielonego
na kierunku
poprzecznym lub po
ustap pierwszeristwa
na kierunku

2 pierwszenistwem

== zawracanie

to sens jesli droga na
wprost lub po prawej
ma mate natezenie
ruchu i umozliwia tatwe
zawracanie.

Udogodnieniem

dla rowerzystow

w ruchu ogélnym sa
znaki poziome P-27

- tak zwany sierzant
rowerowy b. Znaki te
wskazuja preferowany
tor ruchu rowerzystow
i jednoczesnie

s3 sygnatem dla
kierowcéw aby w tym
miejscu uwazali. Nie
nalezy myli¢ ich ze
znakiem P-23 ktory
maluje sie na drogach
i pasach dla roweréw.

Jazda rowerami jeden
obok drugiego jest
dopuszczalna jezeli nie
utrudnia to poruszania
sie innym uczestnikom
ruchu albo w inny
sposob nie zagraza
bezpieczenstwu ruchu
drogowego. Najczesciej
lepiej jest jecha¢
gesiego. Dodatkowa
zaleta s3 mniejsze opory
powietrza co czesto
wykorzystuja kolarze.
Rowerzysci moga
poruszac sie

w kolumnie do 15
pojazddw. Jesli
rowerzystow jest wiecej
nalezy sie rozdzieli¢

na osobne kolumny,

a odlegtos¢ pomiedzy
nimi musi wynosi¢ co
najmniej 200 m. Jazda
w kolumnie nie zwalnia
od przestrzegania
przepiséw ruchu

: drogowego.




Zasady jazdy na rowerze

azda po pasie
gila rO\Il)vel%w 1) Jazdg ) Jazda poza
po chodniku droaami
pasy dia rowerow sq.czeécia% jaz-darc:weren_podlodnikuiestzabroniona b%‘ e
jezdni i poruszamy sie po nich w wiekszosci przypadkoéw, ale wystepuja pewne pu ,cznym,

bardzo podobnie jak po innych
pasach ruchu, a gtéwna réznica
jest to, ze rowerzysci maja na
nich wytacznos¢. Nalezy pamietac
ze pasy dla rowerdéw sa zawsze
jednokierunkowe i pod zadnym

wyjathieNie mozna jednak traktowac jazdy po chodniku
jako-czegos$ normalnego. Rowerzysci s3 sporym
utrudnieniem dla pieszych, zwtaszcza na zattoczonych
i waskich chodnikach w centrum miasta. Korzystanie
2 chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego
pozorem, nie wolno nimi jezdzi¢ rowerem jest dozwolone wyjatkowo, gdy:

pod prad. Jesli dany pas rowerowy . ; 1) opiekuje sie on osoba w wieku do lat 10 kierujaca
nie prowadzi w kierunku w ktérym : ; g rowerem;

masz zamiar sie poruszac, nalezy : ; 1, 2) dopuszczalna predkos¢ na drodze wynosi ponad
wybra¢ inny pas, niekoniecznie 50 km/h, a szerokos¢ chodnika wynosi co najmniej
przeznaczony tylko dla roweréw. 2 m (w terenie zabudowanym dotyczy to drég
Kontrapasy sa r(?dzajg m pasa 2z podwyzszona predkoscia - np. fragmenty obwodnicy
ruchu dla rowerdw, ktory biegnie w Legnicy, oraz godzin nocnych od 23:00 do 5:00)

w przeciwnym kierunku niz pas(y) 3) warunki pogodowe zagrazaja bezpieczeristwu
przeznaczone dl_a pozosta’rych rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa,
pojazdow. Rowniez one sa gotoleds, gesta mgta).

Jednokierunkowe. Po chodniku zawsze nalezy jecha¢ powoli, zachowaé
szczegolna ostroznosc i ustepowac miejsca
pieszym. Pod zadnym pozorem nie jest dopuszczalne
przejezdzanie po przejsciach dla pieszych. Jesli juz
jedziemy chodnikiem, przez przejscie nalezy rower
przeprowadzic. Jazda po przejsciu dla pieszych jest
niebezpieczna, poniewaz kierowcy nie spodziewaja sie
nadjezdzajacych rowerzystow.

Jesli musisz pokonac odcinek chodnika i nie mozesz
spetni¢ warunkow opisanych powyzej, powinienes$
prowadzié rower.

Jazda rowerem po

lesie, parku, watach
przeciwpowodziowych,
cmentarzu i réznych
drogach niepublicznych nie
jest zabroniona, chyba ze
zakaz wprowadzi zarzadca
terenu (np. w regulaminie).
Nie obowiazuja na nich
przepisy prawa o ruchu
drogowym ani dotyczace
wyposazenia roweru. Dla
bezpieczeristwa warto
jednak stosowac sie do
zasad takich jak na drogach
publicznych.

Jazda po drodze dla rowerow

lub drodze dla pieszych i rowerow

Kierujacy rowerem
jest obowigzany
korzystac z drogi

dla rowerow, jesli sa
one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym sie
porusza lub zamierza
skreci¢. Oznacza

to, ze nie mozemy
poruszac sie jezdnia
jesli obok biegnie
droga dla roweréw,
chyba ze biegnie

i winnym kierunku niz
i zamierzamy jechac.

i Jesli np. po lewej

i stronie drogi biegnie
i dwukierunkowa droga
i dla roweréw, a my

i zamierzamy skreci¢

i w prawo to obowiazek
i nas nie dotyczy.

: W Polsce drogi dla

i rowerow zawsze

i powinny by¢ znakowane
¢ znakiem C-13 (okragty

i niebieski znak z biatym
i symbolem rower) dla
i naszego kierunku

i jazdy. Warto zwracac

i nato uwage poniewaz
i drogi dla roweréw

i moga by¢ zaréwno

i jednokierunkowe jak
i i dwukierunkowe wigc
i trzeba uwazac zaby

i nie wjecha¢ pod prad.

W ocenie tego pomoga

: nam réwniez znaki P-23

i (znak poziomy - biaty

i symbol roweru, czasem
i ze strzatkg P-8), ktore

i malowane sa zgodnie

i zkierunkiem jazdy. Na
i drodze dla rowerdw,

: podobnie jak na jezdni,
i trzymaj sie prawej

i strony i sygnalizuj

: swoje manewry

i reka. Jesli nie ma

i dodatkowych znakéw,
 ustepuj pierwszenstwa

rowerzystom z prawej
strony.

Uwazaj na przejazdach
dla rowerdw.

Zwro6c¢ uwage, czy
droga po ktorej sie
poruszasz jest droga

z pierwszenstwem,
podporzadkowana czy
moze skrzyzowanie
jest rownorzedne.
Poruszajac sie na
wprost po drodze

z pierwszenstwem
zawsze masz
pierwszenstwo.

Masz je takze przed
samochodami
wykonujacymi
manewr skretu.

i Przy skrzyzowaniu

réwnorzednym musisz
ustapi¢ samochodom
nadjezdzajagcym

Z prawej strony.

Nawet jesli masz

i pierwszenstwo, warto
¢ zwolni¢ i upewni¢

sie ze kierowca

nam go ustepuje.
Przy przejazdach

z sygnalizacja Swietlna
oczywiscie stosujemy
sie do niej.

Drogi dla rowerdw
czesto przylegaja
bezposrednio do
chodnika (znak C-13
oddzielony pionowa

: kreska od C-16 - symbol

i pieszych). W takiej

sytuacji rowerzysta
ma pierwszenstwo
na swojej czesci
przed pieszymi

(z wyjatkiem os6b

niepetnosprawnych).
: Obowiazek korzystania

z drogi dla rowerdéw
dotyczy takze drogi dla
pieszych i rowerow.
Oznaczona jest

ona znakiem C-13
oddzielonym pozioma
kreska od C-16.

W przeciwienstwie

do drogi dla

roweréw, piesi maja
pierwszenstwo przed
rowerzystami i moga

i sie poruszac cata

szerokoscia. Nie nalezy
wiec pod zadnym
pozorem uzywacd
dzwonka, ani ich
przeganiad.

Jesli droga dla
: rowerdw lub droga dla

pieszych i rowerdéw sie
konczy, powinienes$
kontynuowac¢ podréz
poboczem lub jezdnia.
Zjezdzajac z drogi dla
roweréw na jezdnie

(z wyjatkiem pasa dla
roweréw) wykonujesz
manewr wtaczania

sie do ruchu i musisz
ustapic pierwszenstwa

: innym pojazdom.



...dla dziecka i rodzica

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem Ze jest

ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde. Powinny
miec pieciopunktowe pasy bezpieczeristwa i reqgulowane podndzRi. Swojg Ronstrukcjg

powinno jak najbardziej ostaniac dziecko: miednice, plecy, ramiona i Rark. Dodatkowo
dziecko nalezy przewozi¢ w kasku.

Foteliki montowane do
ramy lub do kierownicy
polecane sa jedynie
dla najmniejszych
dzieci. Wigksze dzieci
moga ograniczy¢
ruchu lub widocznosc.
Popularniejszym
rozwigzaniem sa
foteliki montowane

z tytu, do bagaznika
(lub zamiast niego).
Dobra alternatywa

dla fotelikow

sg przyczepki
rowerowe. Ich zaleta
jest duzy komfort

i bezpieczenstwo
dziecka. Nawet w razie
upadku, przyczepka
pozostaje w swojej
pozycji. Powinna by¢
wyposazona w pasy
bezpieczenstwa.

Dla starszych

dzieci dostepne s3
takze przyczepki
jednokotowe na

ktérych dziecko jedzie : dolat10ijego opiekun, i korzysta¢ swobodnie mm, przeznaczony ! R |
.

!

W pozycji rowerzysty
i ma wtasne pedaty.

Kolejna opcja sa -

rowery bagazowe i
przystosowane

do przewozu

dzieci. Wystepuja
zaréwno dwukotowe,
tréjkotowe spetniajace
definicje roweru oraz
wozki rowerowe. Te
ostatnie pozwalaja
przewozi¢ nawet liczna
grupe dzieci. /
Dziecko do lat 10
poruszajace si¢ na
rowerze formalnie

jest pieszym. Moze

wiec poruszac sie
chodnikami i drogami
dla pieszych. Razem

z nim chodnikiem moze
poruszac sie takze
opiekun. Nie powinni
jednak przejezdzac
przez przejscia dla
pieszych. Na drogach
bez chodnika, dziecko

O
y GE
- il

/mogq poruszac sie tak

jak piesi lewa strona
jezdni. Bezpieczniej
jest jednak unika¢
poruszania sie

z dzie¢mi po jezdni

i poboczach.

Dziecko powyzej 10
lat powinno posiadaé
karte rowerowa

lub prawo jazdy
kategorii AM, A1, B1
lub T. Po drogach
purusza sie na tych
samych zasadach co
dorosty i nie moze juz

z chodnikéw. Karte
rowerowa wydaje
nieodptatnie dyrektor
szkoty, dyrektor
wojewodzkiego
osrodka ruchu
drogowego lub
przedsiebiorca
prowadzacy osrodek
szkolenia kierowcow
posiadajacy
poswiadczenie
potwierdzajace
spetnianie
dodatkowych wymagan.
Karte rowerowa moze
uzyskac osoba, ktora
osiagneta wymagany
minimalny wiek
10 lat i wykazata
sie niezbednymi
umiejetnosciami.
Rower dziecigcy
oznacza rower
o maksymalnej
wysokosci siodetka
wynoszacej ponad 435
mm i mniej niz 635

W Polsce kierujacy rowerem nie ma obowiazlu posiadania ubezpieczenia 0C. W przypadku wypadku spowodowanego
przez rowerzyste ponosi on jednak odpowiedzialnosc, takze finansowa. W wigkszosci wypadkéw powodowanych

przez rowerzystow, straty materialne ani obrazenia nie s3 duze. Moga sie jednak przytrafi¢ nawet wypadki

smiertelne lub zniszczenie samochodu jesli uderzy w inny pojazd lub przeszkode. Ubezpieczenia dla rowerzystow

s3 nieporownywalnie tarisze niz samochodowe. Czasem mozna je powiazac z innymi polisami np. ubezpieczeniem
samochodu, NNW czy ogolnym ubezpieczeniem OC. Dostepne s3 takze catosciowe ubezpieczenia rowerzystow
obejmujace ubezpieczenie przed kradzieza roweru i bagazu, OC i NNW.

dla rowerzystow
o0 przecietnej masie
30 kg. Rozmiar roweru
nalezy dostosowac
do wieku i wzrostu
dziecka.
e niedozwolone
jest stosowanie
szybkozamykaczy,
e niedozwolone
jest montowanie
strzemion pedatow
i mechanizmow
zatrzaskowych
pedatow,

o sita hamulcow
przednich musi
zostac¢ ograniczona,
tak aby mozna byto
zapobiec utracie
kontroli nad rowerem
z powodu blokujacych
sie kot,

e montaz lub demontaz
podporowych kétek
bocznych musi
by¢ mozliwy bez

koniecznosci
zwalniania
zamocowania

-

osi tylnego kota,
e rower dzieciecy
nie moze stwarzac
zagrozenia
uwiezniecia w zadnej
z mozliwych pozycji
regulowania siodetka,
e rower dzieciecy musi
by¢ wyposazony
w co najmniej dwa
niezalezne uktady

LEGNICA

Lz nig zawsze po drodze

hamulcowe: jeden
z przodu i jeden
Z tytu.

W przypadku sprzetu
dla dziecka: roweru,
przyczepki, siodetka/
fotelika i kasku zwré¢
szczeg6lna uwage,

czy posiada ono
oznaczenia spetnianych
norm i certyfikaty
bezpieczenstwa
(atesty).




_ jest petnoprawnym uczestnikiem
~ ruchu drogowego. Jesli rowerzysta
porusza sie po jezdni stosuje sie

do niego wiekszosc¢ przepiséw
jak do pozostatych pojazdéw, np.
pierwszenstwo z prawej strony itp.

Nie prébuj wymierzaé  : powinny przekraczac
sprawiedliwosci na
drodze. Policja jest
odpowiedzialna za
ewentualne karanie
rowerzystéw. Jesli
rowerzysta nie korzysta
z pobocza lub drogi

dla rowerdw, nie
prébuj zmusi¢ ich do H
korzystania z nich. Moga
one nie prowadzi¢ i
w kierunku w ktérym
zmierza rowerzysta.

Uwazaj przy

i wiec przepisowe
: wyprzedanie rowerzysty
i najczesciej bedzie sie

1 m. Pasy ruchu
standardowo nie

miniii T ITIL

Pt

W

g : wiazato z koniecznoscia
i 3,5 m (czesto sa wezsze) i

zjechania na

i sgsiedni pas ruchu.

i Nie wyprzedzaj na

i trzeciego. Nie jedz

: bezposrednio za

i rowerzysta, aby go

i nie stresowac i mie¢

: mozliwos¢ reakcji.

¢ Pozwoli to réwniez

i sprawniej wykona¢

i manewr wyprzedania

i gdy bedzie to mozliwe.
: Jedli zdecydujesz sie

i wyprzedzaé na tym

i samym pasie ruchu,

i wyprzedzaj z jak

i najmniejsza réznica

: predkosci. Podobnie jak
i w przypadku przejs¢ dla

w T

i pieszych, na przejezdzie
i dla rowerzystow
i ibezposrednio przed

¢ nim obowiazuje

i zakaz wyprzedzania,

i zwyjatkiem przejazdu,
i na ktorym ruch jest

i kierowany.

: Uwazaj na przejazdach
i dla rowerdw.
Rowerzysci znajdujacy
! sie na przejezdzie
maja pierwszenstwo,

: aporuszaja sie

i znacznie szybciej niz

i piesi. Pierwszerstwa

i musisz ustapic takze

i nawjazdach do poses;ji

itp. Skrecajac w dro!

! poprzeczng musisz

AN\

ugtapi¢ pierwszenstwa
owerzystom
poruszajacym sie na
wprost po jezdni, pasie
ruchu dla roweréw,
drodze dla roweréw
lub innej czesci
drogi. Szczegélnie
niebezpieczne jest
skrecanie w prawo
poniewaz rowerzysta
moze znalez¢ sie
w martwym polu.

: Rowerzystom zakazuje
i sie przejezdzania

i po przejsciach dla

i pieszych. Niestety jest
i to zakaz czesto tamany
i jwarto spodziewa¢

i sie takiej sytuacji na

i drodze, aby unikna¢

i wypadku.

: Pamietaj ze zabrania

i sie wjezdzania

i pomiedzy rowery

i i wézki rowerowe

i jadgce w kolumnie.

i Kierujacy pojazdem

i jest obowiazany jecha¢
i mozliwie blisko prawej
¢ krawedzi jezdni, ale

i pamietaj ze jest to

i miejsce, ktéorym moga
i poruszac sie rowerzysci. i
i Jesli wystepuje zator
i drogowy lub ruch

i jest spowolniony, nie
i jedzi nie zatrzymuj

i sie bezposrednio

i przy krawedzi jezdni.
: Nie wymaga tego

i przepis, ale umozliwi
i to rowerzystom
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Korzystanie przez pieszego
z drogi dla rowerdw jest
dozwolone tylko w razie
braku chodnika lub pobocza
albo niemoznosci korzystania
z nich. Pieszy, z wyjatkiem
osoby niepetnosprawnej,
korzystajac z tej drogi, jest
obowigzany ustapi¢ miejsca
rowerowi. Na drodze dla
pieszych i roweréw masz
pierwszeristwo, ale staraj
poruszac si¢ prawg strony
(utatwia to talcze ptynny
ruch samych pieszych). Jesli
zamierzasz skreci¢, upewnij
sie ze nie zaskoczysz tym
rowerzystow.

{ wyprzedanie z prawej
i strony.

i Uwazaj otwierajac

i drzwi. Zabrania sie

i otwierania drzwi
pojazdu, pozostawiania
: otwartych drzwi

lub wysiadania bez

i upewnienia sig,

: ze nie spowoduje

i to zagrozenia

i bezpieczenistwa ruchu
i lub jego utrudnienia.
i Dotyczy to zaréwno

: wysiadania na jezdnie,
i droge dla rowerow jak
i ichodnik.
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Lz nig zawsze po drodze

Znaki i sygnaty drogowe najw azniejsze dla rowerzystow

B-1,,zakaz ruchu w obu kierunkach” oznacza zakaz ruchu na drodze pojazdow, kolumn pieszych oraz jezdzcow
i poganiaczy. Umieszczona pod znakiem B-1tabliczka z napisem ,Nie dotyczy” wraz z symbolem pojazdu lub
wyrazeniem okre$lajacym pojazd wskazuje, ze zakaz nie dotyczy pojazdu okreslonego tabliczka.

B-2 ,zakaz wjazdu” oznacza zakaz wjazdu pojazdéw na droge lub jezdnie od strony jego umieszczenia; zakaz
dotyczy réwniez kolumn pieszych oraz jezdzcow i poganiaczy. Umieszczona pod znakiem B-2 tabliczka z napisem
,Nie dotyczy” wraz z symbolem pojazdu lub wyrazeniem okreslajacym pojazd wskazuje, ze zakaz nie dotyczy
pojazdu okreslonego tabliczka.

B-9 ,zakaz wjazdu rowerdw” oznacza zakaz ruchu na jezdni i poboczu rowerdw. Stosuje sie go w celu
wyeliminowania ruchu tych pojazdéw przede wszystkim z drég o duzym natezeniu ruchu lub duzej dopuszczalnej
predkosci stanowiacej niebezpieczenstwo dla kierujacych rowerami. Ponadto znak B-9 stosuje sig na drogach,

w obrebie ktérych lub w poblizu ktorych wyznaczono droge dla rowerdw, a znak nakazujacy korzystanie z tej drogi
moze nie by¢ widoczny dla kierujacych rowerami.

B-11,,zakaz wjazdu wozkéw rowerowych” oznacza zakaz ruchu wozkow rowerowych. Stosuje sie go na drogach
(szczegolnie na ulicach), na ktorych wystepuje duze natezenie ruchu i poruszanie sie wozkéw rowerowych tamuje
ruch, w szczegoélnosci przez utrudnienie wyprzedzania.

Znaki ostrzegawcze

A-24 rowerzysci”, umieszcza sie przed miejscem, gdzie rowerzysci wjezdzaja na jezdnie z drogi dla rower6w, lub
przejazdem dla rowerzystéw, na drodze, na ktérej dopuszczalna predko$¢ jest wigksza niz 60 km/h, a w przypadku
dopuszczalnej predkosci réwnej 60 km/h lub mniejszej - jezeli przejazd nie jest dobrze widoczny przez kierujacych
pojazdami lub znajduje sie na odcinku jezdni miedzy skrzyzowaniami. Znak ten jest wazniejszy dla kierowcow niz dla
samych rowerzystow

W tej grupie znakow zwré¢ uwage na znaki wskazujgce na pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach.

C-13,,droga dla roweréw” oznacza droge przeznaczong dla kierujacych rowerami, ktorzy s3 obowiazani do
korzystania z tej drogi, jezeli jest ona wyznaczona dla kierunku, w ktérym oni poruszaja sie lub zamierzaja skrecic.
Stosuje sie go w celu wyeliminowania z drogi innych niz rowery pojazdow. Znak ten umieszcza si¢ bezposrednio
przy wjezdzie na droge dla roweréw. Nakaz wyrazony znakiem C-13 obowiazuje do odwotania albo do miejsca
umieszczenia znaku B-1, B-9, C-16, D-40, albo najblizszego skrzyzowania.

®@®®0

B-43,,strefa ograniczonej predkosci” oznacza wjazd do strefy, w ktorej obowiazuje zakaz przekraczania predkosci okreslonej
na znaku liczba kilometréw na godzine. Znak B-43, okre$lajacy dopuszczalng predkos¢ mniejsza lub réwng 30 km/h, oznacza
ponadto, ze umieszczone w strefie urzadzenia i rozwigzania wymuszajace powolna jazde moga nie by¢ oznakowane znakami
ostrzegawczymi. Stosuje sie go w celu ograniczenia predkosci w strefach o duzym natezeniu ruchu pojazdow i pieszych oraz
duzej liczbie skrzyzowan. Znaki te stosuje sie takze w centralnych czesciach miasta w okolicach centréw handlowych. Strefa
ograniczonej predkosci powinna obejmowac ulice o jednorodnym charakterze nieprowadzace ruchu tranzytowego.

C-13a , koniec drogi dla rowerdw” stosuje sie w celu wskazania miejsca, w ktorym koriczy sie droga dla roweréw
i nastepuje wtaczenie do jezdni, na ktérej odbywa sie ruch innych pojazdéw.

Sygnaty swietlne

W tej grupie znakdw znajdujq sie takze zakaz skretu w lewo oraz zakaz skretu w prawo , ktére réwniez mogq
wystepowac z tabliczkq ,nie dotyczy rowerow”.

Sygnaty Swietlne nadawane przez sygnalizator S-10znaczaja:

1) sygnat zielony - zezwolenie na wjazd za sygnalizator,

2) sygnat zotty - zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze w chwili zapalenia tego sygnatu pojazd
znajduje sie tak blisko sygnalizatora, ze nie moze by¢ zatrzymany przed nim bez gwattownego
hamowania; sygnat ten oznacza jednocze$nie, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony,

3) sygnat czerwony - zakaz wjazdu za sygnalizator,

4) sygnaty czerwony i z6tty, nadawane jednoczesnie - zakaz wjazdu za sygnalizator;
sygnaty te oznaczaja takze, ze za chwile zapali sie sygnat zielony.

Sygnaty Swietlne

nadawane przez
sygnalizator S-1a

dotycza kierujacych

rowerem, znajdujacych sie na
czedci drogi przeznaczonej

tylko do ruchu rowerdw lub
wjezdzajacych na te czes¢

drogi.

Sygnaty Swietlne dla rowerzystow nadawane przez sygnalizator

$-6 oznaczaja:

1) sygnat zielony - zezwolenie na wjazd na przejazd dla rowerzystéw, przy czym sygnat
zielony migajacy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony i rowerzysta jest
obowiazany jak najszybciej opuscic przejazd,

2) sygnat czerwony - zakaz wjazdu na przejazd.
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C-16 ,droga dla pieszych” oznacza droge lub jej cze$¢ przeznaczona dla pieszych, ktrzy sa obowiazani z niej
korzystac. Stosuje sie go w celu wyeliminowania z drogi ruchu pojazdow i dopuszczenia wytacznie ruchu pieszych.
Znak ten umieszcza sig na poczatku drogi (ciagu) przeznaczonej wytacznie dla pieszych. Znak ten umieszcza

sie przede wszystkim na drogach potozonych np. w centrach handlowych miast, na ktorych wystepuje znaczne
natezenie ruchu pieszego - gdzie wyeliminowanie ruchu pojazdéw wptynie znaczaco na poprawe bezpieczeristwa
pieszych i utatwi im korzystanie z drogi. Umieszcza sie go réwniez w osiedlach mieszkaniowych, na drogach
publicznych, ktorych przeznaczenie (tylko dla pieszych) moze budzi¢ watpliwosci. Znaku tego nie umieszcza sig na
chodnikach oraz innych drogach, ktérych przeznaczenie dla pieszych jest oczywiste.

C-13/16 ,,droga dla rowerdw i pieszych” z kreska pozioma - umieszczone na jednej tarczy symbole znakow C-13
i C-16 oddzielone kreska pozioma oznaczaja, ze droga jest przeznaczona dla pieszych i kierujacych rowerami.
Kierujacy rowerami s3 obowiazani do korzystania z tak oznakowanej drogi, jezeli jest ona wyznaczona dla
kierunku, w ktérym oni poruszaja sie lub zamierzajg skrecic. Ruch pieszych i roweréw odbywa sie na catej
powierzchni tak oznaczonej drogi. stosuje sie w celu oznaczenia drog tylko dla kierujacych rowerami i pieszych.

C-13/16 ,,droga dla rowerdw i pieszych” z kreska pionowa - umieszczone na jednej tarczy symbole znakow
C-13 i C-16 oddzielone kreska pionowa oznaczaja droge dla rowerdw i droge dla pieszych potozone obok
siebie, odpowiednio po stronach wskazanych na znaku. Kierujgcy rowerami sa obowigzani do korzystania z tak
oznakowanej drogi, jezeli jest ona wyznaczona dla kierunku, w ktérym oni poruszaja sie lub zamierzaja skrecic.

W tej grupie wystepuje szereg znakéw nakazujgcych skret, jazde prosto lub jazde z okreslonej strony znaku. Mogq
one wystepowac z tabliczkg ,nie dotyczy roweréw”.




Znaki informacyjne

D-6a ,przejazd dla rowerzystow” stosuje sie w celu oznaczenia miejsca przeznaczonego do przejezdzania
rowerzystow w poprzek drogi. Powierzchnie przejazdu stanowi czes¢ drogi wyznaczona znakiem poziomym P-11.

-

D-6b ,przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow” stosuje sie w celu oznaczenia miejsca przeznaczonego
do przechodzenia pieszych oraz miejsca przejezdzania rowerzystow w poprzek drogi. Powierzchnie przejécia
i przejazdu wyznacza sig znakami poziomymi P-10 i P-11 umieszczonymi obok siebie.

Kierujgcy pojazdem zblizajgcy sie do miejsca oznaczonego znakiem D-6, D-6a albo D-6b jest obowigzany
zmniejszy¢ predkosc tak, aby nie narazi¢ na niebezpieczeristwo pieszych lub rowerzystéw znajdujgcych sie w tych
miejscach lub na nie wchodzgcych lub wjezdzajgcych.

D-40 ,strefa zamieszkania” stosuje sie w celu oznakowania ustalonej strefy zamieszkania, w ktorej obowiazuja
szczegblne zasady ruchu drogowego (pierwszenstwo pieszych przed pojazdami, ograniczenie predkosci do 20
km/h, parkowanie tylko w miejscach wyznaczonych). Strefy te ustala si¢ w obszarach zabudowanych na ulicach,
réwniez pojedynczych, na ktérych w zasadzie odbywa sie ruch tylko docelowy, przede wszystkim w osiedlach
mieszkaniowych, w dzielnicach willowych i zabytkowych (staréwkach). Wyjezdzajac ze strefy zamieszkania, jestes
wtaczajacym sie do ruchu.

W tej grupie znakdéw zwré¢ uwage takze na znak D-1,,droga z pierwszeristwem”. Znak D-3 ,droga jednokierunkowa”
oraz D-4 ,droga bez przejazdu” mogg wystepowac z tabliczkg ,nie dotyczy roweréw”.

E-12a , drogowskaz do szlaku rowerowego” stosuje sie w celu wskazania dojazdu do miejsca, w ktorym
rozpoczyna sie lub przebiega oznakowany szlak turystyczny dla roweréw.

F-18 ,przeciwny kierunek ruchu dla okreslonych pojazdow” i jego odmiany wskazujace rodzaj pojazdu stosuje
sie w celu oznakowania drogi jednojezdniowej, na ktdrej pas lewy jest przeznaczony dla karetek pogotowia
ratunkowego, pojazddw strazy pozarnej, pojazdéw komunikacji publicznej lub roweréw, poruszajacych sie

w kierunku przeciwnym.

F-19 ,pas ruchu dla okreslonych pojazdéw” stosuje sie na jezdni jednokierunkowej w celu wskazania pasa
ruchu wyznaczonego dla pojazdéw przedstawionych na znaku. Jezeli na jezdni zostat wyznaczony pas ruchu dla
okreslonych pojazddw, na znaku umieszcza sie symbol tego pojazdu.

Nie dotyczy Tabliczka ,nie % R-1,szlak rowerowy R-2 ,szlak rowerowy
dotyczy rowerow’ - lokalny’ R3 miedzynarodowy
P . . . . of .
; % - Znak R-3 ,tablica szlaku rowerowego lokalnego” wskazuje odlegtos¢ do gtéwnych miejscowosci potozonych przy
K | koronowe 11 km | SZlaku rowerowym lokalnym.
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P-23 ,rower” oznacza droge dla rowerdw, pas ruchu dla roweréw lub $luze dla roweréw albo czes¢ jezdni drogi
jednokierunkowej, na ktrej ruch roweréw odbywa sie w dwoch kierunkach; znak P-23 umieszczony tacznie ze
znakiem P-26 ,piesi” oznacza, ze droga jest przeznaczona dla pieszych i kierujgcych rowerami.

P-27 , kierunek i tor ruchu roweru” wskazuje kierujacemu rowerem tor ruchu roweru na jezdni i okresla kierunek
jego ruchu.

P-8 - Strzatki stosuje sie w celu lepszego zorientowania kierujacych pojazdami o zasadach korzystania z paséw
ruchu, na ktdrych sie znajduja, a przez to usprawnienia ruchu i podniesienia jego bezpieczeristwa. Rozréznia sie
strzatki: kierunkowe i naprowadzajace.

P-8a ,strzatka kierunkowa na wprost”, P-8b ,,strzatka kierunkowa do skrecania”, P-8c ,strzatka kierunkowa
do zawracania” oznaczaja, ze jazda z pasa ruchu, na ktérym sa umieszczone, jest dozwolona tylko w kierunku
wskazanym strzatka. Potaczone symbole znakéw P-8a, P-8b lub P-8c 0znaczaja zezwolenie na ruch w kierunkach
wskazanych strzatkami kierunkowymi.

P-11,,przejazd dla rowerzystow” oznacza miejsce przejazdu dla rowerzystow.

Bibliografia
. USTAWA z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym.
. USTAWA z dnia 5 stycznia 2011 r. o Rierujgcych pojazdami.
. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkRéw
technicznych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.
ROZPORZADZENIE MINISTROW INFRASTRUKTURY ORAZ SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 31
lipca 2002 r. w sprawie znakow i sygnatéw drogowych.
5. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego
i warunkéw ich umieszczania na drogach.
6. DECYZJA KOMISJI z dnia 29 listopada 2011 r. w sprawie wymogow bezpieczeristwa, jakie muszqg spetniac
normy europejskie dotyczqce rowerdw, rowerdéw dzieciecych i bagaznikéw rowerowych zgodnie
z dyrektywg 2001/95/WE Parlamentu Europejskiego i Rady.
7. USTAWA z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen.

WN =~

>




LEGNICA

I Zniq zawsze po drodze

recenzenci:

[CZKO]
RAMA

www.legnica.eu

STRAZ
MIEJSKA

%9

legnicki rower miejski

Wydawca: Urzad Miasta Legnica,
pl. Stowianiski 8, 59-220 Legnica,
autor: Jarostaw Patron, licencja CC

Masz pytanie? zadzwon!
Jarostaw Patron - specjalista ds. komunikacji rowerowej
rower@legnica.eu, tel. 76 72-12-371



