Miejska Rada Seniorow w Legnicy

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
MIEJSKIE) RADY SENIOROW W LEGNICY
Il KADENCIJI ZA LATA 2018-2020+

INFORMACJE OGOLNE

Miejska Rada Senioréow w Legnicy to gremium o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym, powotane w marcu 2014 r. uchwatg Rady Miejskiej Legnicy.
Miejska Rada Senioréow w Legnicy powofana jest w celu tworzenia warunkéw do
pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej oraz
rozwijania wiezi miedzypokoleniowej. Powofanie Rady Senioréw ma zapewniaé
osobom starszym udziat w podejmowaniu przez samorzad Legnicy decyzji

w sprawach, ktére bezposrednio ich dotycza.

Dziatalno$¢ Rady Seniordw polega na okreslaniu priorytetdw potrzeb i probleméw
0s6b w wieku senioralnym oraz przedstawianiu propozycji i wnioskdw dotyczgcych

dziatan samorzadu na rzecz ludzi starszych.

O sktadzie Miejskiej Rady Senioréw decyduje kazdorazowo Forum Wyborcze
Legnickich Senioréw. Statut Rady Senioréw stanowi, ze od 8 do 12 cztonkéw to
przedstawiciele organizacji pozarzgdowych, klubow seniora, domoéw dziennego
pobytu, instytucji pracujacych na rzecz senioréw, 3 cztonkéw — to przedstawiciele
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — wybrane przez ich stuchaczy. Dwie osoby do Rady

Senioréw wskazuje (deleguje) Prezydenta miasta Legnicy.

Podczas Il Forum wyborczego legnickich senioréw, 19 czerwca 2018 r., zostata

wybrana Miejska Rada Senioréw w Legnicy Il kadencji w skfadzie:

1. Stanistawa Cerolewicz,

2. Elzbieta Chucholska,



3. Zofia Hanuszewicz-Drozd - reprezentantka UTW przy PWSZ,

4. Barbara Galant — przedstawicielka Prezydenta,

5. Danuta Krystyna Juskowiak-Gol - reprezentantka UTW Diecezji Legnickiej,
6. Julia Korytowska,

7. Jézefa Kowalonek,

8. tukasz Lobert,

9. Stawomir Koziot - Wiceprzewodniczacy MRS,

10. Barbara Morawiec - Przewodniczgca MRS,

11. Mieczystaw Henryk Pytel,

12. Stanistawa Seweryniak - reprezentantka LUTW,
13. Ryszard Wanat - przedstawiciel Prezydenta,

14. Janusz Wawrzyszko (zmart w kwietniu 2020 .),
15.  Zuzanna Witkowska,

16. Maria Jolanta Zajgczkowska,

17. Alina Zienowicz.

Opieke nad Miejskg Radg Seniorow sprawuje wydziat wskazany w regulaminie
organizacyjnym UM, co w konczacej sie kadencji ulegato zmianom z powoddw

organizacyjnych.

Posiedzenia Rady Senioréw powinny odbywac sie w razie potrzeby, nie rzadziej jednak
niz raz na kwartat. Miejska Rada Seniordw Ill kadencji przyjeta zasade comiesiecznych
sesji, co pozwolito m.in. na lepsze poznanie sie cztonkdw. Od czerwca 2018 do lutego
2020 roku odbyto sie w sali obrad Rady Miejskiej Legnicy 15 otwartych sesji Miejskiej

Rady Senioréw.

W sesjach Rady Seniordw uczestniczyli przedstawiciele Urzedu Miasta — Prezydent lub
Zastepca Prezydenta Miasta Legnicy, przedstawiciel Biura Prezydenta lub Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spofecznych, ktérzy na biezgco informowali o planach miasta
w zakresie nie tylko spraw senioralnych oraz odpowiadali na zadawane przez

cztonkdw MRS pytania.

Sesje Rady Senioréw byty protokotowane, a protokoty znajdujg sie w dokumentac;ji

Miejskiej Rady Seniordow.
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Podczas sesji MRS zaproszeni goscie - przedstawiciele wtasciwych wydziatéw Urzedu
Miasta oraz przedstawiciele organizacji pozarzagdowych - wygtaszali prelekcje, a takze

informowali o waznych dla zycia miasta i mieszkajgcych w nim senioréw sprawach.

Radzie Senioréw przekazano informacje m.in. na temat:

. selektywnej zbiérki odpaddéw w miescie;

. potrzebie instalowania czujnikéw czadu;

. mozliwosci korzystania z opasek ratunkowych i kopert zycia;

. Legnickiego Budzetu Obywatelskiego, o mozliwosci sktadania swoich

projektow oraz gtosowania na zgtoszone projekty;

. elektronicznych ustugach Urzedu Miasta - e-urzad itp.

Cztonkowie Miejskiej Rady Senioréw od czerwca do grudnia 2018 r. spotykali sie 8 razy
na spotkaniach roboczych zwigzanych z udziatem w projekcie ,Przestrzen dla
aktywnosci rad seniorow” (projektu, na ktéry srodki pozyskato Polskie Stowarzyszenie
Szczesliwych Emerytéw). Brali udziat w debacie o potrzebach senioréw, w warsztatach

i konferencji w ramach projektu.

Cztonkowie MRS wzieli udziat takze w otwarciu tzw. ,Zielonego zakatka”— miejsca
w Legnickiej Bibliotece Publicznej, ktére zostato wyposazone w meble ogrodowe
z projektu ,Przestrzen dla aktywnosci rad senioréw”. W inauguracji ,Zielonego
zakatka” (11.06.2019 r.), na zaproszenie Miejskiej Rady Senioréw, uczestniczyto ponad
80. przedstawicieli z 22 organizacji, a takze Prezydent Miasta Legnicy, dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta i dyrektor Legnickiej Biblioteki

Publicznej.

Spotkania robocze Rady dotyczyty takie organizacji i przygotowan do obchoddw

Legnickich Dni Senioréw w 2018 .



KONFERENCIJE, DEBATY, WARSZTATY

Przedstawiciele Miejskiej Rady Senioréw uczestniczyli w wielu konferencjach
i debatach, m.in.: debacie poswieconej aktywnosci seniorow w Zzyciu publicznym
i spotecznym Legnicy, zorganizowanej przez Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich (26.11.2018 r.), konferencjach dotyczacych programu wspdtpracy
gminy Legnica z organizacjami pozarzadowymi (w latach 2018, 2019 i 2021),
konferencji oraz warsztatach ,Wsparcie oséb starszych w srodowisku zamieszkania”
(zorganizowanej w Legnicy przez UTW w Swidnicy), konferencji ,,Bezpieczny senior”
(zorganizowanej przez Centrum Integracji Spotecznej, 5.11.2019 r.) czy , Aktywnos¢
Senioréw — szanse i rzeczywisto$¢ lokalna” (28.07.2018 r.), ktérg przygotowato Polskie

Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow.

Z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia Szczes$liwych Emerytow i Miejskiej Rady
Seniorow odbyty sie w Legnickiej Bibliotece Publicznej warsztaty ,,Do urzedu przez
Internet. Warsztat praktycznych umiejetnosci” (30.09.2020 r.), w ktdrych uczestniczyto
17 seniordw, reprezentantdw réznych podmiotéw (warsztaty odbyty sie w trybie
covidowym). Poprowadzili je przedstawiciele Regionalnego Punktu Doradczego dla
Organizacji Pozarzadowych przy Wydziale Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

DZIAtALNOSC KONSULTACYJNA

Zgodnie z par. 9 pkt. 1 Statutu MRS: , Najpdzniej 20 dni przed planowang sesjg Rady
Miejskiej Legnicy podmiot posiadajacy inicjatywe uchwatodawczg przekazuje Radzie
Seniordw przygotowany przez siebie projekt uchwaty lub akt prawa miejscowego
dotyczacy osdb starszych lub dziatan realizowanych na ich rzecz przez instytucje
publiczne i spoteczne.” W IIl kadencji Miejska Rada Senioréw, jako ciato doradcze,
opiniodawcze i konsultacyjne, zapoznata sie i zaopiniowata (w trybie obiegowym)
projekt ,,Gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii na 2019 r.” (grudzien 2018 r.).
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Przedstawiciele MRS na zaproszenie Urzedu Miasta uczestniczyli w konsultacjach
dotyczacych przebudowy budynku dawnego Teatru Letniego i jego adaptacji na

Centrum Kultury, Nauki i Edukacji Witelona (12.02.2020 .).

Corocznie zapraszani bylisSmy do Zespotu Technicznej Oceny projektéw Legnickiego

Budzetu Obywatelskiego i proszeni o opiniowanie zgtaszanych do LBP projektow.

LEGNICKIE DNI SENIOROW

Z inicjatywy MRS, we wspotpracy z dziatajgcym przy Legnickim Centrum Kultury
Klubem Seniora i Legnickg Bibliotekg Publiczng, w latach 2018 (8-10 pazdziernika
2018 r.) i 2019 (7-8 i 21 pazdziernika 2019 r.) zorganizowalismy trzydniowe obchody
Dni Seniora, podczas ktorych odbyty sie prelekcje, m.in. dotyczace zdrowia (mozna
byto nawet zaszczepic sie przeciw grypie) i bezpieczenstwa, wyktady przedstawicieli
Policji, ZUS, Miejskiego Rzecznika Konsumentéw itp., a takze np. ,,0 mitosci antycznej”
dr M. J. Zajgczkowskiej. Zorganizowano wystawy rekodzieta i malarstwa, wiele
instytucji wystawito swoje stoiska informacyjne. Odbyt sie takze, gorgco oklaskiwany,
przeglad twodrczosci artystycznej legnickich seniordw (wystepy chéru LUTW, grup
teatralnych z SDK ,Kopernik” i Centrum Seniora oraz solistdw). W obchodach
uczestniczyto wiele podmiotéw — organizacje, uniwersytety trzeciego wieku, kluby

osiedlowe, instytucje miejskie itp.

Obchody Dni Seniora w latach 2018 i 2019 cieszyty sie duzym zainteresowaniem

senioréw i zgromadzity liczng widownie.



UDZIAt W WYDARZENIACH INNYCH PODMIOTOW

Reprezentanci Miejskiej Rady Senioréw na zaproszenie stowarzyszen i instytucji brali

udziat w réznego rodzaju wydarzeniach i uroczystosciach.

Na zaproszenie organizatora i Rady Stuchaczy uczestniczyliSmy w inauguracjach

i zakonczeniu roku akademickiego Legnickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Na zaproszenie Domu Dziennego Pobytu braliémy udziat m.in. w uroczystosciach Dnia
Seniora (23.10.2019 r.), imprezie plenerowej ,Swietojarniskie wianki” (25.06.2019 r.),
w balu z okazji 100 lat niepodlegtosci Polski (20.11.2018 r.).

Podopieczni Klubu Senior+ (ul. Moniuszki) zaprosili przedstawicieli MRS na spotkanie

wigilijne w 2018 r. oraz na spotkanie pt. ,Wileriskie klimaty” (10.07.2019 r.)

Na zaproszenie Prezydenta Miasta Legnicy reprezentanci Miejskiej Rady Seniorow
uczestniczyli w legnickim Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Grabskiego w inauguracji
powstatego tam z inicjatywy Fundacji Jolanty Kwasniewskiej , Porozumienie bez

Barier” dziewigtego w Polsce , K3gcika Babci i Dziadka”.

Reprezentacja MRS, z inicjatywy panstwa Beaty i Marka Drapikowskich, uczestniczyta
w obchodach Dnia Seniora w siedzibie Zespotu Piesni i Taica ,Slask” w Koszecinie
(20.05.2019 r.), gdzie braliSmy udziat w warsztatach wokalnych i tanecznych,

zwiedzalismy siedzibe Zespotu oraz uczestniczylismy w koncercie.

SENIORIADA

W Il kadencji Miejskiej Rady Seniora odbyta sie V Senioriada (8.09.2019 r.) —
wspoétzawodnictwo sportowe druzyn reprezentujgcych srodowiska senioralne. Celem
wydarzenia byta integracja legnickich srodowisk senioralnych, a takze ich rodzin,
znajomych i przyjacidét oraz popularyzacja aktywnosci ruchowej i rekreacji wsrod
senioréw. Organizatorem V Senioriady byto Stowarzyszenie Kultury Fizycznej - Legnicki
Klub Sportowy ,Tréjka”. Senioriada finansowana byta ze srodkéw miasta, a odbywata

sie pod honorowym patronatem prezydenta Tadeusza Krzakowskiego. Do zawodoéw,
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ktore odbyly sie na bocznych boiskach w Legnickim Parku Miejskim, przystgpity
druzyny reprezentujgce legnickie srodowiska senioralne. Kazda druzyna zgtoszona do
Senioriady ustalata: nazwe, okrzyk i zapewniata jednolity wyglad druzyny (jednakowe
koszulki, czapeczki itp.). Seniorzy rywalizowali w wielu konkurencjach. Byty to m.in.
wizualizacja druzyny, kijkowy Marsz Senioralny (Nordic Walking), strzat do bramki na
celnos¢, strzelanie z tuku, mega bierki, konkurs tanca, turniej minigolfa czy rzut

kartonem.

INNE SPRAWY

. W roku 2018 powstato zestawienie bibliograficzne ,Problematyka senioralna
w zbiorach Legnickiej Biblioteki Publicznej” (uzupetniana w kolejnych latach) dostepna

w Dziale Regionalnym Legnickiej Biblioteki Publiczne;.

. MRS zarekomendowata dr Marie J. Zajgczkowska do Obywatelskiego

Parlamentu Senioréw.

. LUTW zwrécit sie do MRS z prosbg o interwencje ws zmiany siedziby,
organizacji, statusu i dziatalnosci LUTW przy CKZiU (sprawa byta poruszana na sesji

MRS).

Dziatalnos¢ MRS Il kadencji, podobnie jak funkcjonowanie catego panstwa, a nawet
Swiata, w wielkim stopniu zdezorganizowata swiatowa pandemia COVID-19

i wprowadzenie w marcu 2020 r. lockdownu.

IIl Kadencja MRS zakorniczyta sie formalnie w czerwcu 2020 r., ale z powodu pandemii
koronawirusa nie zwotano wéwczas Forum Wyborczego Legnickich Senioréw, a MRS
nie zakonczyta tez formalnie swojej dziatalnosci. Nie odbywaty sie sesje, ze wzgledu na

ograniczenia pandemiczne i zagrozenie zakazeniem, szczegdlnie niebezpieczne dla



0s6b starszych. Wielu cztonkdw MRS, a takze organizacji i stowarzyszen senioralnych
drastycznie ograniczyto dziatalnos¢. Niektére sSrodowiska kontynuowaty swag
aktywnos¢ w sieci, np. seniorzy z Centrum Seniora przy LCK nagrywali i umieszczali na
kanale YouTube poradnikowe filmiki pod wspdlnym tytutem ,Sniadanie u senioréw”
czy film zachecajacy do uczestnictwa w Legnickim Budzecie Obywatelskim. W innych
organizacjach zajmowano sie pracg koncepcyjng nad planowanymi projektami czy

wolontariatem.

Dzieki poluzowaniu ograniczen w kontaktach, w roku 2021 Miejska Rada Seniorow
w partnerstwie z Polskim Stowarzyszeniem Szczesliwych Emerytow, wzieta udziat

w dwodch projektach.

Pierwszy projekt, ,Cenna aktywnos¢ Rad Senioréw”, finansowany przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Obywatelskiego ze $Srodkéw Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 w kwocie 109 035,00 zt. Projekt
trwat od 18.08.2021 do 31.12.2021 r. Dzieki projektowi uczestnicy warsztatow
i szkolen nabyli wiele przydatnych umiejetnosci. MRS nawigzata wspétprace z MRS
w Ztotoryi, a dzieki projektowi, w ktérym wzieto udziat 10 cztonkédw MRS w Legnicy
w 5 zespotach (do ktérych zwerbowano jeszcze 15 seniordw), powstato i zostato
sfinansowanych 5 inicjatyw senioralnych. Skorzystaty z nich legnickie stowarzyszenia

i organizacje. Byty to:

. »Zycie to kabaret” (LUTW);

. ,Czytanie w Plenerze ” (Legnicka Biblioteka Publiczna);

. »Leksykon aktywnosci obywatelskiej seniorow” (Centrum Seniora przy LCK);
. »Zobacz nie widzac” (Polski Zwigzek Niewidomych);

. ,Swiadome posiadanie piersi gwarancjg zdrowia” (Legnickie Stowarzyszenie

Amazonek , Agata”).

Kolejny dofinansowany projekt Polskiego Stowarzyszenia Szczesliwych Emerytdw,
w ktérym uczestniczyta MRS jako partner, to ,Strategia partycypolis — seniorzy dla

zielonych przestrzeni publicznych w miescie Legnica” wspéffinansowany z Budzetu
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Panstwa przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkéw wieloletniego
programu na rzecz Osob Starszych ,AKTYWNI+” na lata 2021-2025 (projekt byt
realizowany od 1.06 do 31.12.2021 . ).

W ramach projektu odbyty sie dwa zjazdy warsztatowe partycypacyjnego planowania
przestrzeni — 13-15 sierpnia 2021 r. w Szklarskiej Porebie i 28-30 sierpnia 2021 r.
w Swieradowie Zdroju. Kolejne dziatania to wyjazd zwiadowczy lideréw ze swoimi
grupami wsparcia (17 wrzesnia 2021 r. ) do Ogrodu Botanicznego i na zielone bulwary
Nadodrza we Wroctawiu, a nastepnie wiele spotkan grup roboczych i realizacja
inicjatyw w terenie. W ramach projektu odbyt sie takze konkurs na najlepsza

inicjatywe oraz wyjazd dla zwyciezcow do Arboretum w Wojstawicach.

Wykaz inicjatyw i miejsc realizacji:

. »Zielonozaczytani”, ul. Piastowska 20;

. »Zielony Zakatek”, ul. Przybosia 1;

. »Zielony Ekran Izolacyjny”, ul. Boiskowa 1 wzdtuz ul. Jaworzynskiej;
. »Ziotownik - Przyjazny Kacik Ogrodniczek”, ul. Korfantego 1;

. ,Kolorowy Ogréd Motyli”, aleja Spacerowa w czesci

Parku im. Stefani Sempotowskiej;

. »Zielone podwérko — Oaza Spokoju”, ul. Wroctawska 181;
. »Kwitngca Wspdlnota”, ul. Krzemieniecka 2;

. »Zielony Skwerek dla Mieszkarncow”, ul. towicka 30;

. »Zielony Skwer Pod Orzechem?”, ul. Zbozowa 1;

. ,» Kolorowy Zakatek Pod Blokiem”, ul. Planetarna 7, 8, 9.
. »Zielony Zakatek Przyjazni”, ul. Zielona 13 of.



PODSUMOWANIE

Dziatalno$¢ MRS w latach 2018-2019 rozwijata sie. Osobg, ktéra nas szczegdlnie
wspierata i zachecata do dziatania, a takze bardzo pomagata — byta pani Ewa
Pietrakowska-Dziedzic, ktéra z powoddw rodzinnych opiekowata sie nami krétko,
a ktoérej bardzo dziekujemy. Rdwnie dobrze wspodtpracowat z Radg Senioréow Wydziat
Zdrowia i Spraw Spofecznych — tu szczegdlne podziekowania dla pana dyrektora
Grzegorza Zadto i pani Jowity Btorski. Dziekujemy takze pani Agacie Tokarz-Puzio

z Wydziatu Os$wiaty, Kultury i Sportu za wsparcie oraz pomoc.

Cztonkowie MRS (poza nielicznymi wyjatkami, ktdrych mniejsze zaangazowanie
spowodowane byto czynnikami obiektywnymi) dobrze ze sobg wspdtpracowali, Rada
Seniordw miata bogate plany, wiele energii i wiele pomystéw, lecz nieprzewidywalna
ogdélnoswiatowa tragedia pokrzyzowata jej plany. Nietatwo byto tez po przerwie
zwigzanej z pandemig powrdci¢ do dawnej aktywnosci. | nie wszystkim sie to udato,
szczegblnie, ze rowniez rok 2022 przynidst nam kolejne wydarzenia, ktére bardzo
wptynety na nasze zycie — wojna w Ukrainie, kryzys uchodZczy, bardzo trudna

ekonomiczna i polityczna sytuacja w kraju.

Dzieki niespozytej energii, wielkiej aktywnosci i ogromnemu naktadowi pracy pani
Barbary Galant — udato sie zacheci¢ cze$¢ cztonkdw MRS w tej przedtuzonej kadencji

do wspodtpracy przy wczesniej wspomnianych projektach.

Dziekuje kolezankom i kolegom z Rady Senioréw za zaangazowanie, pomoc oraz
wspotprace — szczegdlnie pani Stanistawie Seweryniak (sekretarzowi Rady), pani

Barbarze Galant, pani Elzbiecie Chucholskiej oraz panu Stawomirowi Koziotowi.

Wierzymy, ze nowa Miejska Rada Senioréw bedzie aktywnie realizowac swoje plany —
zadania i cele statutowe, a takze wfasne inicjatywy, majgc coraz wiekszy wptyw na

poprawe zycia 30% mieszkancéw miasta.
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