PLAN PRACY ]
MIEJSKIEJ RADY SENIOROW
W KADENCJI 2016 -2018.

L.P. ZADANIE ODPOWIEDZIALNI FORMY REALIZACJI UWAGI
I 1. Opracowanie i przyjecie planu pracy Miejskiej Rady Seniorow | Przewodniczaca, - zwotywanie posiedzen Rady Plan moze
na okres kadencji i harmonogramu planowanych posiedzen Rady | Wiceprzewodniczaca | Seniorow stosownie do potrzeb | by¢
na kazdy rok kadenc;ji. MRS lecz przynajmniej 1 raz na aktualizowany
2. Zapraszanie na posiedzenia Rady Seniorow ekspertow z zakresu | Sekretarz MRS kwartat. Migdzy posiedzeniami | i uzupekniany
zadan publicznych Rady seniorow obraduje w biezacej
3. Kontynuowanie dziatalno$ci 4 statych zespotow zadaniowych Prezydium Rady dziatalnosci
odpowiedzialnych za realizacj¢ zadan wynikajacych z planu - opracowanie planu Rady.
pracy w dziedzinach zgodnie ze Statutem MRS. pracy MRS
4. Zbieranie informacji na temat potrzeb legnickich senioréw. - umieszczenie skrzynki uwag
5. Skladanie sprawozdan z realizacji zadan Prezydentowi Miasta 1 wnioskoéw dla seniorow na
Legnica i Miejskiej Radzie oraz sprawozdania kadencyjnego parterze Urzedu Miasta
na Forum Seniorow. - pehienie dyzuru
konsultacyjno - doradczego na biezaco
dla legnickich seniorow
1 raz w miesigcu 30 marca
- opracowanie sprawozdan sprawozdanie
z realizacji planu pracy MRS | kadencyjne
na koniec
kazdego roku i na koniec
kadencji.
II. Zglaszanie uwag do projektow aktow prawa miejscowego dotyczacych | Miejska Rada Opiniowanie projektow aktow Na biezaco
srodowisk senioralnych. Senioréw prawnych, ktore wptynety do

Rady, na posiedzeniach
Miejskiej Rady Seniorow lub w
trybie obiegowym




I1I.

Przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan
oraz inicjowanie dziatan na rzecz senioréw

Miejska Rada
Seniorow

- wnioskowanie wpisania do
planu budzetu miasta
inicjatyw wynikajacych ze
zgloszonych Radzie lub
zdiagnozowanych
uzasadnionych potrzeb
seniorow.

- Wspolpraca z Miejska Rada
Dziatalno$ci Pozytku
Publicznego oraz udziat w
corocznych uzgodnieniach
planu wspoipracy samorzadu
Z organizacjami
pozarzadowymi,

- zglaszanie
przewodniczacemu w celu
przedstawiania Prezydentowi
Miasta potrzeb, opinii ,
wnioskow czy uwag -
zdiagnozowanych przez
siebie lub zgtaszanych przez
srodowiska senioralne, przez
cztonkéw Rady Seniorow

Na biezaco

IV Po

dejmowanie dziatan w sferze spolecznej — przeciwdziatanie samotnosci
oraz wykluczeniu cywilizacyjnemu ;

—zachecanie senioréw do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spolecznym miasta ( jako dawca i biorca),

—budowanie pozytywnego spolecznego wizerunku seniora -
aktywnego obywatela
starszego pokolenia,

—budowanie solidarnosci migdzypokoleniowe;,

—propagowanie tworzenia grup samopomocy oraz wolontariatu
0sob starszych.

Zespot zadaniowy d/s
integracji ze
srodowiskiem

Wspotpraca ze srodowiskami
senioralnymi w integracji
wewnatrz 1 migdzypokoleniowej
z Legnicka Radg Seniorow,
DDP, Centrum Seniorow,
Miejska Radg Mtodziezowa,
Miejska Radg Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego.

- ustalenie wspolnych form i
zakresu dziatan,

- prezentacja wspolnych dziatan
srodowiskowo i1 na forum

Czlonkowie
Zespotu ze
swoich
dziatan
sktadaja
informacj¢ na
biezaco lecz
nie rzadziej
jak 1 raz na
kwartat.




publicznym

- nawigzanie wspoOlpracy

z Radami Senioréw sasiednich
miast 1 panstw o ile bedzie to
uzasadnione realizacjg zadan.

V. Dazialania w sferze poznawczo — intelektualnej — nabywanie nowej wiedzy 1 | Zespot zadaniowy Wspotpraca z legnickimi Czlonkowie
umieje¢tnosci, doswiadczanie nowych wartosci 1 wzorcow we | d/s promocji dzialan | Srodowiskami senioralnymi — Zespotu ze
wspoltczesnej kulturze, w sferze poznawczo - | upowszechnianie informacji 1 swoich

- propagowanie i wspieranie wszelkich form aktywnos$ci osob intelektualnej zachgcanie seniorow do dziatah
starszych, czynnego udzialu w spotkaniach, | sktadaja
—zapobieganie wykluczeniu i marginalizacji seniorow. konferencjach, projektach informacje na
—wspieranie szeroko pojetej edukacji 0osob starszych, w tym szczegolnie edukacyjnych 1 innych biezaco lecz
w zakresie nowych technologii, przedsigwzigciach nie rzadziej
- promowanie korzysci z uczenia si¢ przez cale zycie, organizowanych przez samorzad, | jak 1 raz na
—promowanie wizerunku seniora aktywnego obywatela, obecnego organizacje pozarzadowe i inne | kwartat.
w zyciu spolecznym instytucje zajmujace si¢
problematyka osob starszych, a
takze podejmowania wlasnych
inicjatyw. Promocja tych
inicjatyw.

VL Dziatania w sferze kultury fizycznej — wymiar zdrowotny, rekreacyjny Zespot zadaniowy Wspotpraca z organizatorami Cztonkowie
1 sportowy: d/s profilaktyki spotkan, wyktadow, warsztatow | Zespotu ze
—promowanie profilaktyki zdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia, zdrowotnej, promocji dotyczacych profilaktyki swoich
—zache¢canie do dbato$ci o zdrowie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi aktywnosci fizycznej zdrowotnej seniorow, dziatah
na przeciwdziatanie procesom przedwczesnego starzenia si¢ organizmu ( - mobilizowanie seniorow sktadaja

dieta, higiena, ruch, dieta, higiena psychiczna ).
—propagowanie aktywnych form wypoczynku 1 rekreacji.
—promowanie sportu i turystyki wsrod osob starszych.

do korzystania z bazy sportowo

— rekreacyjnej miasta,

- wspolpraca z PTTK, OSIiR,

- wspotpraca z dyrektorami
szkot,

- wdrazanie wlasnych dzialan
poszerzajacych miejska oferte
sportowo - rekreacyjna dla

informacje na
biezaco lecz
nie rzadziej
jak 1 raz na
kwartat.




seniorow.

VIIL.DZ

iatania w sferze artystyczno — kulturalnej — rozw6j oferty kulturalnej,

Zespot zadaniowy

- zachgcanie seniorow

edukacyjnej 1 rekreacyjnej: d/s dziatalno$ci do aktywnego udziatu w Cztonkowie
7+ propagowanie ofert miejskich imprez ( kino, teatr, muzeum, artystyczno- zyciu kulturalnym miasta Zespotu ze
8.| biblioteki, koncerty 1 in.), zachecanie senioréw do brania kulturalnej poprzez rozne formy swoich
9.1 w nich udzialu oddziatywania, dziatah
10{- wspieranie rozwoju dziatalnosci artystyczno — kulturalne;j - wspoltpraca Legnickim sktadaja
11}  legnickich $rodowisk senioralnych, Centrum Seniora, LCK, informacje na
12|- zachecanie srodowisk senioralnych do aktywnego Klubami 1 organizacjami biezaco lecz
13| uczestniczenia i tworzenia nowych wydarzen artystyczno - pozarzadowymi na terenie nie rzadziej
14, kulturalnych, miasta realizujgcymi jak 1 raz na
15|- tworzenie przyjaznych przestrzeni do rozwijania hobby i pasji programy artystyczno — kwartat.
16|  przez seniordw, zach¢canie do pokazywania swoich dziet, kulturalne oraz
17, przekazywania umiejetnosci sobie samym i mtodszym indywidualnymi twércami
18,  pokoleniom,
- Wzbogacanie miejskiej oferty kulturalnej i rekreacyjnej poprzez
realizacj¢ wlasnych imprez oraz wspieranie aktywnosci
srodowisk senioralnych
VIIlUpowszechnianie wiedzy i1 informowanie spolecznosci o dziataniach na Miejska Rada - zamieszczanie informacji na Na biezaco
rzecz srodowiska senioréw podejmowanych przez wladze miasta, shuzby | Seniorow stronach internetowych miasta,
miejskie i partneréw pozarzadowych, niektorych informacji na
facebooku.
IX. Scista wspotpraca z wladzami Legnicy przy rozstrzyganiu kwestii Miejska Rada - opracowywanie 1 sktadanie Na biezaco
dotyczacych potrzeb 1 oczekiwan osob starszych, Seniorow Prezydentowi Miasta
- wydawanie opinii i formulowanie stanowisk stuzacych wnioskow 1 informacji
roZwojowi przekazywanych przez
dziatah na rzecz seniorow seniorow poprzez skrzynke
- przyjmowanie propozycji i wnioskdw 0sob starszych dotyczacych uwag, wnioskow 1 opinii,
rozwoju miasta, takze zebranych na dyzurach
—przedstawianie propozycji 1 wnioskéw dotyczacych senioralnych.
dziatan samorzadu na rzecz ludzi starszych,
X. Wspotpraca ze srodowiskami senioralnymi w kraju i w integracji Miejska Rada wymiana doswiadczen Wg potrzeb
europejskiej. Seniorow 1 wspotudzial w realizacji




przedsiewzi¢¢ na rzecz
Srodowiska senioralnego.

XI. Promowanie dziatan Miejskiej Rady Seniorow. Przewodniczaca, Upowszechnianie informacji Na biezaco
Wiceprzewodniczaca, | dotyczacych seniorow .
Sekretarz
XII.Organizacja raz w roku Dnia Seniora w Legnicy Miejska Rada wg ustalen Raz w roku
Seniorow Miejskiej Rady Senioréw w okresie
IX-X

Legnica 1 lipca 2016 .

Sekretarz

Helena Olszewska — Korzeniewicz

Przewodniczacy

Barbara Galant




